@[ﬁ@g@ﬁ Sagessq
2008/201¢

{Jllini&mket,uneﬁagan

Notre Dame de la Sagesse
Ecole Primaire

”abuc& .‘Buggenfwut




i T

e

ey

T

ey

vy

(9&".' tuﬁ ‘r ’ d“p .E

Solliciter & travers l'apprentissage du mini basket les compétences appartenant &
I'éducation physique. Les 3 axes principaux devant amener tous les éléves d terminer leur
cycle « fondamental » avec cette notion d'éléve équilibré physiquement et
psychologiquement. La diversité des apprentissages du mini basket devant logiqguement
amener l'éléve a « se construire » durant ces 6 années et avoir la possibilité de transférer
ces acquis a d'autres disciplines ou activités.

Les 3 axes de l'éducation étant, pour rappel :

1. Condition physigue générale : ( Endurance / Souplesse / Vélocité / Force /
Puissance alactique )

2. Habiletés gestuelles et motrices - maitrise des grands mouvements fondamentaux
- coordonner ses mouvements
- se repérer dans l'espace
- adapter ses mouvements a une action
- exprimer des émotions & l'aide de son corps

3. Coopération socio motrice: - respecter les régles convenues dans lintérét du groupe
- agir collectivement dans une réalisation commune
- agir avec fair play, dans la défaite et la victoire
(Respect des coéquipiers et des adversaires).

Pour parler en terme plus concrets, dans le 3*™ cycle, nos éléves doivent &tre -
capable de réaliser une rencontre de minibasket « 3 contre 3 » dans son ensemble.
Ce qui implique :

e pratiquer selon les régles établies (technique élémentaire) une rencontre de
minibasket « 3contre3 » ’

» organiser dans la classe, au sein de I'école et de la commune un mini tournoi. Ceci
impliquant la formation des équipes, des poules si nécessaire et l'organisation
générale. | ' _

e Chaque éléve sera capable, & tour de réle d'arbitrer ces rencontres.

o Etre capable d'expliquer & d'autres éléves les régles et l'organisation d'une
rencontre. ' " _

o Etre capable de remplir une fiche d'observation et d'en tirer les conclusions devant
la classe,
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Technique delagirafe
Slalom shoots concours
Circuit dribbles/shoots

Jeu desdéménageurs
Concoursde vitesse
Concoursde shoots
Technique de course

Habileté dextérité

Dribbles/
Passe et va
L’épervier

S| Circ.habileté gest/moteur
1.2.3......

S| Manipulation de balles
3| Les gazelles dansvane
| Lesdribbles duels

| Le kangourou et le chaton
3| Lerelais assis/debout

S| Découvertedespasses

33| Bloguer les balions !
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NIVEAU

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

AXES

Habileté gest.et motrice

Condition physique gén.

Coopérat. sociomotrice

TECHNIQUE
BASKET

Maitrise du ballon

Maitrise ball./appuis

Travail appuis / course

Dribbles

Passes

Shoot

1 contre 1

Jeu collectif

Etat attaquant / défenseur
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Trimestre I

Cvcle 1

Semaine 1

1. Les Sexnciens .
| -joueurs en dispersion sur le terrain, donner les limites et

« caractéristiques du terrain de basket. 1/2 sorciers avec un dossard.

. - quand un joueur est touché, il s'arréte, les jambes écartées. Un joueur
| en jeu peut le délivrer en passant sous les jambes. Aprés 3' de jeu, le

- prof. Annonce « plus de délivrance » et les joueurs touchés doivent

. slasseoir et attendre que tous les joueurs soient pris.
EVOLUTION : le jeu se fait avec un ballon par éléve. Les joueurs pris s'asseyent et
.\ continuent @ dribbler.

Description

10

Axes développé

- Condition physique générale
- Habileté gestuelle et motrice
(travail des notions d’espace et
d’environnement)

+ 2. Les Maisens

- - Autant de cerceaux que d'éléves placés a des places importantes au

1%’

basket. Les éléves attendent sur la ligne médiane, & I'ext.duterrain,...

' - Au signal, sprint et arrét dans un cerceau (arrét 1 tps,2tps,un pied hors
' du cerc.....) Le dernier & un gage (saut vert, 1 tour de terrain ?).

- aprés quelques passages, le prof.enléve un cerc. ; le dernier perd 1 point

i (chaque éleve =3pts au départ).

EVOLUTIONS : La premiére partie peut se faire en concours 2/3 équipes ; le jeu peut se

| faire également avec un ballon par éléve en continuant & dribbler lors de Farrét dans le

=y e

cerceau.

- Habileté gestuelle et motrice

(

- Condition physique
(travail de la vitesse de réaction
et de déplacement)

1 8. Cincuit de déplacements

| 1. commencer par dix sauts Ps joints sur place ; se déplacer dans chaque
| cerceau et y effectuer des sauts & cloche Ps et terminer par un arrét

.

15’

- Condition physique générale
(technique de course et d’appuis

PROJET 23005/2010 4

simultané. dans les déplacements)
1 2. revenir en saut du lapin
| 3. déplacement arriére avec chgt de direct en touchant pastilles g.M.g.
| et pastille dr.M.dr.
| 4. sprint et arrét deux temps (alternatif)
a0
P.Buggenhout



Cycle 1 : Trimestre I ‘Semaine 1

Description Axes développé
2 4. Le Mingin 10
- Les joueurs avec un ballon, manipule et expérimente toutes les - Habileté gestuelle et motrice
facons de le mettre en mouvement, en excluant le dribble : le faire (inventer un geste et pouvoir
rouler sur la main, le lancer d'une main a l'autre, le lancer et reproduire le geste d’un autre)

rattraper de fagon différente.......
- Repérer les maniéres originales et faire démontrer par le joueur.
- Tous essaient de le reproduire

ey

FRum—

PRENS—
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Cycle 1 Trimestre I

Semaine 2

pprentid.

. rebondir

ant 5, che
i de le med
nain droite
Iribble hat
iribble aut

ET 2005/201

_@_

EVOLUTION : les joueurs ne peuvent plus étre délivrés, 1 joueur touché = immobile et
continuer & dribbler

d

| -y

R

Description
| Leo Sonciens 10
méme exercice d'échauffement que la semaine passée, cette fois-ci, le

© jeu commence directement avec un ballon par éléve.
- les joueurs pris en fin de jeu s'assoient et continuent a dribbler.

Axes développés
Condition physique générale

Habileté gestuelle et motrice
(notion d'espace/déplacement)

| 2. Counse nelais motuicité 15'

4 ou 5 circuits identiques avec des cerceaux placés en quinconce a3 m
du départ. Le premier joueur part en courant en franchit la zone des
cerceaux en posant un P. droit dans le cerceau droit, le P. gauche dans
le cerceau gauche. Le retour se fait en sprint arriére.

- dés qu'il touche le cdne de départ = 1 point pour I'équipe.

EVOLUTIONS : toutes les variantes possibles : P.dr.dans cerc.g. / en faisant tourner le
ballon autour de la taille / en espagant les cerceaux .....

Habileté motrice
(travail du rythme, latéralité et
dissociation membre sup.et inf.)

- aller plus vite

3. Le nelais des déménageurs 15

~--par-demi terrain : 2 caisses de plinth ; dans les coins opposés du terrain
2 équipes de 4/5 joueurs.

- chaque équipe doit vider son camp en faisant passer les ballons 14 1
dans la caisse adverse. Le jeu s'arréte lorsqu'une équipe a vidé sa
caisse (ou au temps). .

- un joueur ne peut se déplacer avec le ballon.....uniquement des passes.

- chaque joueur doit avoir le ballon au moins une fois.

- aprés avoir laisser les déplacements libre : placer les joueurs (cerc),

obliger une distance de passe, et mettre en place une organisation pour

EVOLUTION : varier le nombre de joueurs, les dimensions du terrain, types de passes,...

Activité de coopération socio . - -
motrice

(découverte de l'obligation d'une
coopération interpersonnelle pour
arriver d remporter un jeu)

|

PROJET 2005/2010 6
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- tous les joueurs sont sur la ligne de fond et 1 ou 2 loups vers le rond

! central. Prés de chaque panier un stock de ballons dans des cerc. Et un
_cerc.vide. + un ou deux paniers avec ballons dans la zone neutre.

- au signal, les moutons traversent, les fouchés vont dans la zone neutre

" '(shooter), les moutons qui passent vont tenter un shoot.
...~ shoot réussi =

ballon dans le cerc.des meutons
- shoot raté = ballon dans le cerc.du/des loups

? EVOLUTION : un ballon & chaque Joueur et traversée en dribble ; tous les Joueurs qui
traversent tentent un shoot. N« R = y

-
Zond

q

IO\IO\/Q’Q'O\'Q

Cycle 1 Trimestre I Semaine 3
Description Axes développés
| 1 Le loup et les moutens 10'

Jeux pré sportifs
Condition physique générale

Habileté motrice
( éviter « le loup » avec
changement de direction et de

rythme

- 2 équipes différenciées par des chasubles et joueurs numérotés par

paire et un ballon.

- les équipes s'assoient sur la ligne de touche dans l'ordre des numéros.
- le prof appel un numéro et lance la balle dans le jeu. Le premier qui d la
balle doit aller marquer l'autre doit 'en empécher.

- 1 point pour I'équipe qui marque.

| EVOLUTIONS : possibilité de travailler avec 4 équipes de couleurs différentes / appeler

2/3 numéros avec jeu d'équipe. Cay

B3 A4
R AX

A
X

2. Le mingir 5' _
- les joueurs sont par deux,un ballon chacun. Hablleté. gestuelle S a .
- les joueurs se font face, 'un est le meneur lautre est le mroir. Le Tep rodl-nre 1 © ’g'e ste d.un amt.....
meneur dribble en inventant toutes sortes de mouvements. ..a.ttefltlon ? L .II}VGI'SIOII dans le
- le miroir reproduit exactement les mémes mouvements....attention a miroir (latéralité)
linversion dans le miroir.
{ - changement apres 1 .
3. Pe chapeau ballon 20 | Approche basket :

« Marquer un panier »

Activité d’opposition
Activité socio motrice

1 4. Cancours de shaats

| - 4 équipes placées sur les deux panneaux (45°) ; shoot départ dans un

10

cerceau,

| - premiére équipe a 10 paniers marqués

- tourner aprés chaque victoire (+ équipe gagnant)
EVOLUTION : possibilité de faire partir les joueurs 4/5 fitres avant le shoot. Placer un

:| repere visuel (cnes, pastilles, mousse, ..

USRI,

Habileté gestuelle

PROJET 2005/2010

P.Buggenhout
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Cycle 2 Trimestre 1 Semaine 3
- - Deseription _ Axes développés
| 1. La counse aux cdnes 10 _
1 - 1 ballon par joueur ; placer des cones sur toute la surface du terrain Habiletés gestuelles et motrices
| - au signal, aller toucher un cone et continuer & dribbler sur place . -
| - les joueurs regardent autour d'eux en dribblant en st. Fléchie - occupation de I’espace
VARTANTES : - réagir & un signal visuel - adapter ses mouvements aun
- diminuer le nombre de cnes signal
- foucher un cGne et ensuite un deuxiéme
- cbnes couchés et les remetire debout
, . Activité de coopération socio
2. Montée collective du ballon 2 20" | motrice
- la moitié des joueurs de chaque c6té du terrain (milieu)par équipe de 3
lacé sous un anneau et des cerceaux placés | Habileté gestuelle et motrice

- 1 cerceau rempli de ballons p

[

oo

dans les « 3 couloirs basket »
- au signal, passer derriere le cerceau et par passes vers 'avant donner | - enchainer 2 mouvements
le ballon & un équipier fondamentaux (courir et
- toujours passer et changer de cerc.vers l'avant jusqu'au shoot prés de ’arréter dans un cerc.
l'anneau - se repérer dans ’espace
EVOLUTION : - placer un défenseur qui génera les passes (B)
A/
B/
.:‘ :
. O
22 P.Buggenbout
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Cycle 2 Trimestre I \ Semaine 3
Description . Axes développés
3. Pes dnibbiles craisés 10 _
_ deux files de joueurs derrigre la ligne de fond Habileté gestuelle et motrice
- enchainement de mouv.fondam.

- au signal, dribble sur la longueur du terrain en se croisant au niveau du

cercle central

- le joueur de I'équipe A passe dans
dans la porte B _
- terminer par un shoot ou un lay-up avec repére

VARIANTES : - possibilité de faire partir les 2 équipes de chaq
- sous forme de concours ... chronométrage,

la porte A et le joueur de I'équipe B

ue co1é du terrain

(courir, arrét, s’ orienter vers
1’avant en pivotant...)

23
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Cycle 2 | ~ Trimestre I Semaine 4

Description Axes développés
1. Pa ceurse auax cines 10' | Condition physique générale

“~ méme exercice que la 3*™ sem. mais passer rapidement a I'évolution
| - 1ballon par joueur ; placer des c8nes sur toute la surface du terrain
- au signal, aller toucher un cne et continuer & dribbler sur place

e K
| - les joueurs r'egar'dem” autour d'eux en dribblant en st. Fléchie - occupation de I’espace .
2{ VARIANTES : - réagir & un signal visuel - adapter ses mouvements a un
- diminuer le nombre de cdnes signal
- toucher un cdne et ensuite un deuxiéme
- cBnes couchés et les remetire debout
b '--EVOLUTION - les joueurs dribbles sur la ligne ext., au signalrentrer ds le terrain et
toucher un cdne
il - au 2™ signal, rentrer dans un cerc.libre et ensuite s'orienter (pivoter)
{ vers un camarade et échanger les balles

Habiletés gestuelles et motrices

2. Excencice de shoat I ea! up 15" | Habileté gestuelle et motrice

{ - 4 files de joueurs au 4 coins du terrain (lll 20 cones)

"~ 1 ballon par équipe

| - course en slalom sans ballon, ramasser la balle et s'arréter 1 tps ds un
§ " cerc. + shoot

| - rebond et replacer la balle dans le cerc. + relais

r EVOLUTION :- demander un lay-up & dr.et uns hoot a g.

- concours par équipe + tournante

PROTET 2005/2010 A P.Buggenhout



Trimestre 1

[ Cvcle 2

Semaine 4

Description

3. Mentée callective du ballon 3
- Mé&mes consignes de départ que la semaine passée, mai

de cerceaux dans les 3 couloirs
- juste délimiter les couloirs avec des cones ou des pastilles

- a/ montée de balle 3 conire 0
- b/ montée de balle 3 contre 1
- ¢/ montée de balle 3 contre 2

e R
oY

¢/ >

20
s ne plus placer

Axes développés - »

Activité de coopération socio
motrice

Habileté gestuelle et motrice

- enchainer 2 mouvements
fondamentaux (courir et
g’arréter de fagon équilibrée)
- se repérer dans ’espace

PROJET 2005/2010 25
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Cycle 2 Trimestre 1 Semaine 3
" Description Axes développés
1. La course au tésor 10' | Condition physique générale
- 3/4/5 équipes et un arbitre par équipe o .
- un maximum de petits objets (cones, blocs, batons,lattes,....) Habﬂ'etes gestu_elle et motrices
le trésor - se situer, s’orienter dans un

-1 caisse de plinth par équipe pour ramener

Il toujours dribbler pour ramener un objet, un arrét
ARBITRE : - contréle les dribbles toute reprise de dribble annule le point (repo

VARTANTES : - varier la taille du terrain
- demander aux dribbleurs de passer des obstacles

- un défenseur vient géner les porteurs de trésor et
s'il les touches

peut les leu

- ramener le plus de trésor possible dans le coffre (plinth) de son équipe
= petour au départ I

rt du trés.)

r prendre

espace connu

2. Jechnique de course

- placement des lattes et plots comme sur le schéma

A/ élévation des 6x, un appui entre chaque obstacle (6/8 m.)
B/ alternance course/ex. d'appuis entre les obstacles

¢/ course..foulée bondissante, course .. foulée bondissante,....
- retour latéralement en trottinant

1%’

Habiletés motrices
- enchainer des mvts fondam.
- coordination des mouvements

Condition physique générale

3. Montée collective du ballon 4

- Un groupe de 3 joueurs dos au panneau ;un

E. shoot un lancer franc

20

- shoot marqué = renirée de fond et les joueurs traversent le terrain en e, L.
faisant des passes pour marquer sur le panneau opposé. Activité de cooperation .
- 2 arbitres (avec sifflet) sanctionnent les marchés, double dribbles ] ] Sociomotrice
selon les normes fixées par le prof. - agu e oll.ecuvement dans une
EVOLUTION : - le shooteur joue en défense ensuite 2 déf et puis trois réalisation commune.
- matérialiser 3 couloirs (plots) ... de contre—attaque
- le porteur de b. peut faire 2 dribbles
P.Buggenhout
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Cycle 2 Trimestre I | Semaine 5
e » , Description v v Axes développés

. : - identifier les différents rdles a
ARRITAS assumer dans I’équipe.

—— — v —

ARBITRE

g :
[ PROJET 2005/2010 27 P.Buggenhout
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\  Trimestre 1

\ Semaine 6

Cycle 2

—

Description

1. Pa counse au tiéser
- Reprise de l'échauffement de la semaine

variantes. :
- 3/4/5 équipes et un arbitre par équipe
- un maximum de petits objets (cdnes, blocs, batons lattes,...)
- 1 caisse de plinth par équipe pour ramener le frésor

- ramener le plus de trésor possible dans

5 en passant directement aux

le coffre (plinth) de son équipe
&t = retour au départ I

Il foujours dribbler pour ramener un objet, unarr
de dribble annule le point (report d

ARBITRE :

VARIANTES : - varier la taille

- demander aux

- contréle les dribbles, toute reprise

du terrain
dribbleurs de passer des obstacles

- un défenseur vient géner les po
s'il les touches

rteurs de trésor et peut les leur prendre

Axes développés

Condition physique générale

10’

Habiletés gestuelle et motrices
- se situer, s’orienter dans un

espace connu

u tres.)

- 5 ateliers composés des principaux fondamentaux indiv. « bas

1. jeu de passes ou passe et va
2. shoot sous l'anneau..... possibilité de concours « La Girafe »

3. parcours de dribbles

| om
)
aQ, Lo,
=
) T~ A
G.ﬁ. P ) =
\\_' '_l’ 6
e 1 - J- l
: 1 L
2 Relais « Vague » 10 o
- 2/3/4/5 colonnes, avec 1 ballon par équipe Activité de cooperatlé)n . .
- le ballon passe de Al au joueur A3, ¢ des partenai ociomotrice
- le dernier joueur part en dribblant et fait un aller refour sur la - respect des p Alen;ures "
longueur du terrain ef se place en téte de la colonne. ) asi;lm er son role ans une action
EVOLUTION : - différents types de manipulations pour se passer le ballon collective
" - sprint en dribble,M.dr ‘Mg
- un shoot sur le panier opposé,...concours par équipe,....
¢ {
3. (teliens Basket 25'
ket »

Habileté gestuelle et motrice

L

28
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Cycle 2 Trimestre I Semaine 6
i " Description Axes déveioggés '

4. lay-up & l'arrét ou en course
5. habileté / dextérité (manipulation de b. dans un espace précis) - adapter ses mouvements a une
7| - changement dateliers aprés x minufes action précise

o ' - affiner des mouvements bien

précis

Lo
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Cvcle 3 ’ Trimestre 1

Semaine 1

| 1. Le chat
| - les souris ont toutes un bal
| _ 3 chats (1 ballon pour trois) et ne peuvent p

| - les chats doivent toucher les souris, ballon e

v

Description

et la souris

as dribbler.
n main (bouger et faire un

maximum de passes.
- les souris éliminées vont dans une

a dribbler
es chats

VARIANTES : - les souris éliminées deviennent d
- les souris éliminées reviennent aprés avoir marqué D paniers c6té opposé

 Axesdéveloppés
» 10' Condition physique générale

é 'en dribblant )
lon et ne peuvent se déplacer quen dribblant | b0 1o gestuelle

, Sassoient et continuent . :
zone neutre oient et contin Habileté Motrice

- dribbler sans regarder sa balle
- latéralité (dr.M.g. et M. dr.)

- percevoir I’espace de jeu

2. Vitesse de réaction 10
- 3 cBnes par équipes ; 4/5 équipes

1. sprint et toucher le cone 1

2 course arriére et foucher le cone 2

3. sprint et 12 tour & hauteur du cdne 3

4. toucher la ligne de fond ef retour en marchant

Condition physique générale

3. Le mubti-duel 20

- x équipes de 5/6 joueurs: duel de 5 attaques entre chaque équipe
-2 ballons dans le rond central
- dans chaque équipe chaque joueur aunn’

numéro.
- Le joueur désigné s'empare d
une passe & deux coéquipiers

. Le professeur désigne un

u ballon avec comme consigne de réaliser
de son choix avant d'aller marquer un

Activité de coopération socio
Motrice

shoot/lay-up.

P.Buggenhout
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Cycle 3 Trimestre I Semaine 1

Description Axes dévelogl pés
P
{... - le joueur raméne Ig bullc'm au centre du terrain | Habileté gestuelle et motrice

EVOLUTION :- con.cours inter équipe . R adapter ses mouvements 3 une
G - obliger :1,3 passes avant d'aller marquer . . . £ .
: - comptabiliser les points marqués par équipe ac’tlon précise en onction.....du
# 51 o0 o\ rorsirs | déplacement du joueur, du ballon.

7 3 ,% 5 <
l,*\
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. VARIAN TES : - réagir & un signal visuel

I
|
i

e

1 ballon pour chaque joueur ; un max. de plots sur la superficie du

. terrain
- au sugnal cller‘ toucher un plot

- diminuer le nombre de plots

- aller toucher 2 plots et s'immobiliser

- plots couchés d remetire debout

'VOLUTION - dribbler sur les lignes exter au terain, au

1" signal entrer dans le terrain,

2% signal souter dans un cerceau libre et faire faced:

mur prof,ba//,...

e - —
[ Cycle 3 Trimestre I Semaine 2
Description ’ Axes développés

I’espace

situations codifiées

Habileté gestuelle et motrice
- se situer et s orienter dans

- ajuster ses mouvements dans des

{ - tous les joueurs dribblent autour du terrain.

{ - faire attention & éviter les autres joueurs (chgt de dir)

8. Cincuit duibbles [shaots 15’

2. Tnavail du duilible 10

| - au signal du prof., chacun doit réagir le plus vite possible, traverser le
terrain (long ou larg.) et continuer a dribbler

élaborées

Affiner ses mouvements et les
placer dans des situations

- 2 équipes dans un coin du terrain

| L dribble zig zag

2. marcher sur une poutre et dribbler a c6té
3. dribbles arrét et shoot sous l'anneau

4. dribble arriére

1 5. % tour milieu de terrain

6. dribble lay-up

| - retour dans sa file

situations bien précises

| - départ & chaque signal du prof.

Utiliser ses mouvements dans

Coopération socio motrice

- PROJET 2005/2010 32
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o Cycle 3 Trimestre 1 Semaine 2
Description Axes développés

4. Cencours de shaots
- 6 files dribbles arrét shoot
- changement (tournante) des équipes aprés 6/10 paniers marqués

Habiletés gestuelles et motrices

- affiner un mouvement

; PROJET 2005/2010
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L Cvde3 | Trimestre I Semaine 3

{ : . " Description Axes développés |
| 1. Chasse ballens R o .

| . | - 1ballon par joueur en dispersion sur la totalité du terrain Condition physique générale

i Habiletés gestuelles et motrices

aye de chiper le b. des autres

le b.a 2 Ms pour chasser unb.
de superficie de jeu . celui dont le b.sort de laire de jeu

- chaque joueur ess
- interdiction de prendre

VARIANTES : - idem avec chgt
est éliminé.

EEEEE

, 9. Gaunnci d’évaluation 35
B & - 6 équipes de  joueurs équipées de dossards de couleurs i . .
‘; | , - matchs de 5'; 3 confre 3 (changement libre par le capitaine désigné par Coopération sociomotrice
l le prof)
'f - 2 arbitres (sifflets Il)
) - changer d'arbitre aprés chaque match _ assumer différents rles dans
% - 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match . .
| une action collective

- valoriser et respecter ses

AVANT: - préciser les régles a suivre rtenaires (coéquipiers et
- a. match sans possibilité de dribble : uniquement passes et P adversaires) quip
rdiction de se déplacer avec le balion . .

- - agir avec fair-play envers ses

terdiction de toucher un adversaire Lo . .
équipiers et ses adversaires
rendre le ballon dans les

- adapter ses comportements aux
régles convenues

démarquage : inte
e « MARCHER » ; in
o « FAUTE »il est également interdit de p

mains d'un adversaire

- b. match avec dribbles libres
mémes régles que précédemment, mais rajouter Vinterdiction de

repartir en dribble aprés avoir

dribblé « DOUBLE »

ence les lacunes de chaque équipe et les

uels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
cret aux prochains

L. APRES : - mettre en évid
L manques individ
manques devrait donner un sens plus con

} apprentissages.

Points mis fréquemment en évidences

z - pas assez de jeu d'équipe (passes)

- beaucoup trop de marchés........techn pivot

- beaucoup trop peu de paniers marqués e techn.shoot

- ballons trop vite perdu dés que l'on dribble........ techn.dribble
- arbitres parfois perdu sur les décisions & prendre ... techn.régles

o Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »

avec les corrections & apporter par chacun.

§
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_é% Cycle 3 Trimestre I Semaine 4

Jem Description Axes développés
Il Méme échauffement que la semaine 2 en passant directement & I'évolution | Condition phySIque géncrale
#"1 ballon pour chaque joueur ; un max. de plots sur la superficie du . .
i terrain Habiletés gestuelles et motrices
- au signal, aller toucher un plot . .
E“’"fARIANTES : - réagir & un signal visuel - a]-ustef ses m01.1vements ades
1 - diminuer le nombre de plots situations codifiées
- aller 'roucher Zaplo‘rs et s'i:\r:\’obiliser - se situer, s’orienter et se
- plots couchés d remettre debou? déplacer dans un espace connu

SVOLUTION : - dribbler sur les lignes exter au terrain, au
1¢ signal entrer dans le terrain,
2t signal sauter dans un cerceau libre et faire face d :

mur prof,ba//,....

2. Habileté | Deatbité w0 | .
Habiletés gestuelles

- en déploiement trouver un maximum d'exercice de manipulations et de .
| dribbles sur place - affiner des mouvements faisant
? P . . travailler la latéralité, la
“*~ se placer par 2 ; 1 dribbleur (avec 2 ballons) ; chgt toute les minutes . .t e1e
EVOLUTION : - essayer de se déplacer en dribblant avec les deux ballons c‘?ordl?aFlon’ I’équilibre et la
“ . dissociation B.dr et B.g.

(suivre le joueur sans b.dans lasalle)
- essayer de dribbler avec une M.et lancer et rattraper une 2 balle avec
Fautre M. (possibilité avec une balle de tennis / unihoc)

P —

-
_/

=)

,»f3.5’aoaepamgg_x_w;:3c() 15’

* | - 3 files qui travaillent dans la longueur de la salle Habileté sestuell )
| - les joueurs se font des passes avec un ballon qui repasse toujours par le abilele gestuctie et mOtI:lCC

| couloir central - passer un objet en fonction du

. déplacement de son équipier

| | - lexercice peut se terminer par un shoot & I'anneau (lay up)

o
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Cycle 3 Trimestre I Semaine 4
g Description : Axes développés
év*OLUTIONS « - travail aller retour ; en sprint dans les couloirs Ly s ot
- placer un défenseur dans rond central (obligation de ne pas en sortir) ACt.IVIte d‘.: coordination
- 1 défenseur pouvant se déplacer fout terrain s0(:1.o.motnce . .
- utiliser les moyens techniques

- 2 défenseur fixes
(passes) pour participer a une

action collective (traverser le
terrain sans dr.)

~ PROJET 200572010 36 P.Buggenhout
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1 ballon par joueur en dispersion sur la totalité du terrain

. chaque joueur essaye de chiper le b. des autres

- interdiction de prendre le b.d 2 Ms pour chasser un b.

FARIANTES : - idem avec chgt de superficie de jeu ; celui dont le b.sort de l'aire de jeu
- est éliminé

Cvcle 3 Trimestre 1 Semaine 5
" Description Axes développés
1. Chasse ballans | 5' | Condition physique générale
| Habiletés gestuelles et motrices

2. Shoat vefais

| 2/4 équipes de 5/6 joueurs

- 2 plots et 2 cerc.par équipe

7/8 ballons dans les cerc.de départ

- aller chercher un ballon ds le cerc. dribbler par rapport au circuit

- shoot sous l'anneau ou lay up
"“si le shoot est marqué, aller le placer dans le 2" cerc. raté = ramené

_dans le cerc. initial et donner le relais au suivant
- premiére équipe & avoir passé tous ses b.dans le 2™ cerc.

10’

Habiletés gestuelles et motrices

- enchainer des mouvements
fondamentaux dans le but d’une
action précise

- g’orienter sur un nouveau
circuit

[ o -

| 3. Apprentissage du lay up
- 1/2 classe par panneau

- 2/3 ballons par équipe

up ou shoot hors raquette

10’

- travail en continuité, les uns d la suite de l'autre : shoot sous l'annea, lay

Habiletés gestuelles et motrices

- ajuster des mouvements dans
une situation codifiée
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Cycle 3 | Trimestre I

|

Semaine S ‘\
|

Description

4.9 il en ateliers 15"
- ATELIER 1: - 2 ballons et 2 cones
- dribbler ; arrét un temps et shoot
joueur suivant

- rebond + dribble jusquau plot ef passe au

- ATELIER 2: - 2 ballons +5 cones
' _ dribbles en zig zag ; arrét shoot

_ATELIER 3: - 4/5 cerc. % ballons
- passe et suivre dans le cerc. laissé libre

- le dernier effectue un shoot et revint se p
file

lacer dans la

7 Axes développés l

Habiletés gestuelles et motrices

- coordination des mouvements,
- adapter ses mouvements aune
action précise

- enchainement de mouvements
fondamentaux
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Cycle 3 : Trimestre I

Semaine 6

‘| VARTANTES : - idem avec chgt de superficie de jeu: celui do

Description

1. Chasse ballons 5

- 1 ballon par joueur en dispersion sur la totalité du terrain
- chaque joueur essaye de chiper le b. des autres

- interdiction de prendre le b.a 2 Ms pour chasser un b.
nt le b.sort de l'aire de jeu

est éliminé.

Axes développés

Condition physique générale
Habiletés gestuelles et motrices

92 Gaunei d’évaluation

35’

il reprise du tournoi de la semaine 3 .... des changements ont-ils été

appliqués ? Lesquels ? Peut on déja joué « un vrai » match de

basket ? Ul
- 6 équipes de % joueurs équipées de dossards de couleurs

_ matchs de 5’ ; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné par

le prof)

- 2 arbitres (sifflets If)

- changer d'arbitre aprés chaque match

- 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match

AVANT: - préciser les régles a suivre
- a. match sans possibilité de dribble : uniqguement passes et

démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon
« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire
« FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans les

mains d'un adversaire
- b. match avec dribbles libres
mémes régles que précédemment, mais rajouter linterdiction de
repartir en dribble aprés avoir dribblé « DOUBLE »

APRES : - metire en évidence les lacunes de chaque équipe et les
manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
manques devrait donner un sens plus concret aux prochains

apprentissages.

Points mis fréquemment en évidences

- pas assez de jeu d'équipe (passes)

- beaucoup trop de marchés....... techn pivot

- beaucoup trop peu de paniers marqueés ......... techn.shoot

- ballons trop vite perdu dés que F'on dribble........ techn.dribble

- arbitres parfois perdu sur les décisions a prendre ....... technrégles
Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »
avec les corrections & apporter par chacun

Coopération sociomotrice

- adapter ses comportements aux

régles convenues

- assumer différents roles dans

une action collective

- valoriser et respecter ses

partenaires (coéquipiers et
adversaires)

- agir avec fair-play envers ses

équipiers et ses adversaires

PROIJET 2005/2010 39

P Buggenhout



e
L
] N E et Frej Basket
| Pudnam s oo 2005[2006 | Fagen...de grandi
C Waissat oo e e ;
Classe des Edelweiss
e
t 1. Aspect I L
a. Compétences Individuetles : faible
étences Individuelles p Gechni. élém. | Tnko bien
* | Mot fond. . awite son dvibble sans marcher
- pivele
| - count de fagen ceordennée
Duibibles | - pont en dribBle sans marchor
- main droite
- _mamyaucdz
 [ehgtde M. | - simpte (zigzag)
Shaot Fin & une main « La Ginafe »
7 Lay-up - main dueite (wythme des 2 pas )
L. - geste_« chaton | flamand veoe »
6. Compétences Collectives :
; jamais parfois tougours
- | Panticipe au jew
| | Sasoe ta batle en déplacement
"\ Passe et va vers Cavant
| Feancele sen epposant

2. Uspect Persannel

* | Puésences auax couns | 2 aBsences et + | Une abisence l towjours 1
g rgeiuwopam'ue 2 aubilis et + 1 cubli d’éguipem. | Fowjouns en ondre
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: Minibastet une fcu,‘an

? R X u

2™ Guimestre

5[ ycle 1 :

e continuer la familiarisation du ballon sous toutes ses formes
e insister sur les jeux de coopération et d'opposition

e commencer & imager un maximum les fondamentaux basket
®

développement prioritaire des qualités gestuelles et motrices de I'éléve

e

mise en évidence des notions d'aﬁaqudrif et défenseur |

1&re approche du match

notion de lay-up ..... chaton / flamand rose !l

développement des qualités de perception et de décision de |'éleve

_Cxcle 3:
| orientation vers le principe 3 contre 3

avec ses régles bien précises

[ SR

+ fiche d'évaluation individuelle

matchs encadrés par les éléves de la classe (arbitrage / chronos/marquoir)
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1.

Matériel nécessaire :

M Cvycle 1 Trimestre 11 Semaine 1
Description ' Axes développés

Cincuit Euveil Bablons 45'
Ce circuit a pour but de présenter aux éleves le ballon sous ses
différentes formes, poids, grandeur différentes.

La manipulation se faisant avec la main ou avec un objet (stick/raqu.)

e 2 ballons de foot
10/15 balles de tennis en mousse

1 ballon de volley

3 raquettes de tennis en plastique

2 sticks de unihoc + balles de unihoc

2 ballons de mini basket

cbnes, cerceaux, piquets et blocs psychomot.

3 frisbee

Description des di ateliers

1. Circuit de unihoc constitué de blocs et bancs (délimitation) ...
ressemblant & un circuit de golf

2. Minibasket : passe et va + shoot sur pefit panier. Le passe et vase
faisant de cone & cdne.

3. Habileté raquette (équilibration). Effectuer un circuit en portant une
balle (mousse/unihoc) sur une raquette.

4. Adresse : & différentes distances, lancer des balles en mousse
(diff.tailles) dans des cerceaux suspendus (chez moi aux ba.//)

5. Adresse : avec raquette ou extrémité de crosse canadienne lancer ne
petites balles dans des cerc. suspendus aux espaliers.

6. Netball : sur un petit ferrain délimité avec des lattes de psychom (+/-
Possibilité de varier le poids des b. (volley/ basket/baudruche)

7. Adresse : faire tomber des cbnes et blocs a l'aide de frisbee
Aire de lancer sur des tapis de gym.

8. Adresse: arriver & lancer dans des cdnes renversés, des balles en
mousses ou des balles de ping pong.

9. Habileté Pieds : avec les Ms dans le dos, pousser le ballon de foot {+ un
zig/zag ?) vers un cerc: Farréter et pousser la balle enfre 2 tabourets

(goal réduit)

Ces exercices ont donc comme objectif en terme de compétences :

lancer, viser, construire des notions d'espace, de distances

5m sur 3)m. Se passer la balle par-dessus une corde sans la faire tomber

Habileté gestuelle

- équilibration

- latéralité (M.g. et M. dr.)

- notion d’espace /temps

- manipul. de b. avec un objet

Habileté Motrice
- percevoir I’espace de jeu

Coopération socio motrice

- adapter son comportement aux
régles établies

de lancer haut fort.....
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Axes développés

Trimestre 11

Cycle 1
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Description
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Trimestre 11

Cycle 1

Semaine 2

Description

1. « Le passage dans la forét »

- 1 ballon par éléve
- cerceaux / cones et pastilles disposés dans toute la salle

(les sortes d'arbres qui peuplent la forét « basket »)
A/ dribbler dans toute la forét, au signal : dribbler jusqu'a un cerc.

S'arréter en un temps.
B/ dribbler dans toute la forét, au signal : se diriger en dribblant vers un
cbne et placer laM. Libre en continuant & dribbler (pos. accroupie).

A réaliser main droite et main gauche.

¢/ dribbler dans toute la forét, au signal : aller placer un pied sur une
pastille et pivoter pour protéger sa balle ... Le prof. vient essayer de

prendre les ballons.

VARIANTES :

-

20’

Mélanger les deux et ensuite les 3 signaux différents
A chaque signal, possibilité de faire le systéme « chaise
musicale » en enlevant un cerc./cne/pastille.

2. « Les transporteurs » 25’
- 3 groupes d'éléves regroupés sur un fapis « maison »

- chaque groupe dispose de-deux caisses (de plint) éloignés d'une
quinzaine de metres. ’

- dans la caisse la plus proche, +- 15/20 balions
- but du jeu : transporter le plus vite possible
a lautre. .
- léquipe gagnante sera la 12 3 avoir regagné sa maison (sur le tapis)

VARIANTE :
e possibilité d'imposer un dribble pour se déplacer avec le b.

o si1/2 éléves dispensé = juges pour faire recommencer les éléves qui .
courent avec le b. sans dribbler

o imposer ....la M. gauche ; la M. droite ;

« possibilité de déplacer les b. plusieurs fois = concours par équipe ;

1 point par partie gagnée.

tous les ballons d'un caisse

Axes développés
Condition physique générale

Habileté gestuelle et motrice

Coopération socio motrice
- adapter son comportement aux

régles établies
- agir avec fair play

Condition physique générale

Coopération sociomotrice
- adapter ses comportements aux

régles convenues
- assumer son rdle dans une action

collective
- agir avec fair-play envers ses
équipiers

e mAAS ANRIA - 4;%
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Cycle 1 Trimestre 11 Semaine 2
Description _ Axes développés
é'- 0
."6 ’ ..:
66_— "' — ) —» .= |
gie i
/ g 7- Ny -
R =3
=
—— o}

Possibilité si le timing le
opposant les 3 équipes.
En commencent avec les
Les éleves sont placés

permet de ferminer par un concours de shoot

points déja acquis précédemment.

o par équipe & 45° de l'anneau
e latéralement & lanneau

Habiletés gestuelles et motrices

- affiner un mouvement précis

Coopération sociomotrice
- valoriser et respecter s€s

adversaires
- assumer son role dans une action

collective

PROJET 2005/2010
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Trimestre 11

Semaine 3

Cycle 1

1. log « diables » travaillent prés d'un cerceau .. pour les empécher de

Description

1.«£epaoogggdano la forét »

Méme échauff. la semaine 2 avec variantes direct et terminer
par_« chaises musicales » adaptée

- 1 ballon par éléve
- cerceaux / cones et pastilles disposés dans toute la salle

(les sortes d'arbres qui peuplent la forét « basket »)
A/ dribbler dans toute la foret, au signal : dribbler jusqu'd un cerc.

S'arréter en un temps.
g/ dribbler dans toute la forét, au signal : se diriger en dribblant vers un

céne et placer laM. Libre en continuant & dribbler (pos. accroupie).

A réaliser main droite et main gauche.
¢/ dribbler dans toute la forét, au signal : aller placer un pied sur une
pastille et pivoter pour protéger sa balle ... Le prof. vient essayer de

prendre les ballons.

15’

VARIANTES :
- Mélanger les deux ef ensuite les 3 signaux différents
- A chaque signal, possibilité de faire le systéme « chaise
musicale » en enlevant un cerg.{gﬁne/gg_s_’r_i!_lg.
-‘- 0
Qo L -0 &1
O A
° =~ O
oWk de
#1150
- ' \ s 4
2wl o | L ° -
2.4 La du diable » 15'

- F/F ,un ballon par joueur et un foulard par joueur

courir dans toute la salle.
- un point par prise de queue ... 1*" joueur & 5 points
- interdiction de tenir la balle durant la prise de queue, dribbler sans

arréter.

VARIANTES :
e unseul joueur aune queue . le joueur sans queue essaie de frapper la b.

de son adversaire dans le dribble

changer réguliérement d'adversaire

plus de queue ; les 2 joueurs essayent de chasser lab. de leur adversaire
idem avec 4 joueurs autour d'un cerc.

Idem pour toute la classe et élimination du joueur qui perd son b.

o~%0

Axes développés

Habileté gestuelle

- équilibration

- latéralité (M.g. et M. dr.)
- potion d’espace /temps

- dribbles en déplac.

Habileté Motrice
- percevoir 1’espace de jeu

Habileté gestuelle et motrice
- coordination et adaptation de-ses-
mouvements pour une action
précise, un adversaire.

Coopération sociomotrice

- agir avec fair play vis-a-vis de
ses adversaires

- adapter ses comportements aux
régles établies.
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Trimestre 11

Cycle 1

Semaine 3

Description

3. « Ramenen le trésor » | 15
- 4 groupes de 5/6 joueurs sur deux 3 salle .

- chaque groupe a 1 « maison » et une caisse (plint) vide
- en face & une quinzaine de métres, 1 caisse commune a
contenant +-20/25 ballons
- possibilité de différencier les équipes avec des foulards/dossards

- BUT : rapporter le plus vite possible les ballons dans la caisse de son
équipe.

- le transport des ballons se fait en dribbles

ux 2 groupes

Axes développés

Habileté gestuelle et motrice

Coopération sociomotrice
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Semaine 4

Cyclel - Trimestre 11

Description
1. Tnavail du dribble 10
a/_ dribble M. droite ds toute la sal
géant (dribbles hauts) ; dribbler comm

dribbles)
b/dribbles sur place: Mdr a M. g.: idem en position & 6....... ASSIS ...

sans arréter de dribbler : s'asseoir, se coucher ef se relever
¢/dribbles face a un cerc. : dans le cerc. ; hors du cerc. ; tourner autour

du cerc. .......
d/terminer par dribbler dans toute la salle et chiper le b. des autres

( perdre la balle = éliminé)

le ; M. gauche ; dribbler comme un
e une petite souris (petits

2. « Les Wagaens napides » 15

- 2/3 files de joueurs ; 4/5 cerc. Ds la longueur du ferrain

-1 joueur placé dans chaque cerc. ( B/C/D/E)

- au signal, A passe & B et prend sa place ; B passe & C et prend sa
place,...

- E regoit la balle, dribble et va shooter

- E fait son rebond et vient passer la ballea F

Variantes :
«  concours par équipe : 1°a 10 paniers. marqués

o 2 passages & chaque poste et totaliser le nbr de pan
1% quipe qui fait passer ous ses joueurs & chaque poste

(passes rapides)

iers marqués

m

Axes développés

Condition physique générale

Habiletés gestuelles et motrices

- adapter ses mouvements a une
action précise

Activité de coordination
Sociomotrice

- utiliser les moyens techniques
pour participer a une action
collective

- travail espace/temps/traj ectoire

d’un mobile
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L Cycle 1 Trimestre 11 \ Semaine 4
Description Axes développés
3. « La défense du Chateau » 15
- 4 groupes de 5/6 joueurs sur 2 espaces de jeu // ou 2 équipes jouent
et 2 au repos.
- dans chaque espace de jeu : 5/6 attaquants et 5/6 défenseurs Activité de coopération
- 1 plint ouvert au milieu de 8 tapis (le chateau) Sociomotrice
- Les déf . doivent protéger le chéateau hors des tapis - comprendre et conserver Son
- les attaquants doivent lancer les b. ds le plint role d’attaquant et défenseur
- les ballons attrapés par les déf. sont confisqués et placés dans un
coffre- fort (propriété des défenseurs). Habileté gestuelle et motrice
- comparaison des fotaux en fin de jeu ou aprés 3 minutes. - transporter, dribbler, courir
VARIANTES : viser, lancer,...
« possibilité de placer 4 équipes sur la méme aire de jeu mais 2 chateaux & l'opposé
e  1/3 de défenseurs pour 2/3 d'attaquants
A/
B/
P.Buggenhout
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Trimestre II

Cvcle 1

Semaine 5

Description

1. Pes Lions et les Gazelles 10
- jouer dans le sens de la largeur du terrain (ou % terrain)
- les gazelles sont dans la réserve, derrire la ligne latérale, le lion est au

centre de la savane

- il guette et va aftraper une gazelle.
placés dans la savane.

- au signal, les gazelles traversent la savane, la gazelle touchée devient

lion.

Variantes :
e les gazelles doivent dribbler pour traverser la savane

o plusieurs lions fixes les gazelles « mangées » vont s'asseoir
o les lions dribblent et pas les gazelles ...

}

Des cerc. Et objets de gym. Sont

- 4 groupes d'éleves placés sur un tapis de départ.

Parcours 1 : sauts par-dessus des petites haies + course en zig zag
Prendre le ballon sur le tabouret ef dribbler + shoot
Parcours 2 : course par-dessus des lattes placées & diff. distances
Prendre le ballon sur le tabouret et dribbler sur un banc +
shoot et replacer le b. sur le tabouret

course ds des cerc. Avec allongement de la foulée +
dribbles ds 2 portes + shoot ef ramener b. sur tabouret

e & cloche Ps ds des cerc. : 2x P.dr./2x P.g./2Xpg.....

Parcours 3 :

Parcours 4 : cours

e ———————

sur petite poutre + shoot et ramener b. sur tabouret

Il Changement de circuit aprés 5/6 passages il

.....

2. Course relais Matricité | Dibliles 25'

Prendre le b.sur le tabouret et dribbler a2 Ms en marchant

Axes développés

Condition physique générale

Condition physique générale

- technique de course et appuis

Activité gestuelle et motrice
- équilibration dans la course et

les sauts

- déplacement avec un objet

| (dribble)

- latéralisation membre inf et sup.
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4 - 4 équipes ... les mémes que pour les parcours précédant

| - équipes disposées a environ 4 métres del'anneau : 2 b. par équipe
| - le joueur dribble, s'arréte en 1 temps (Kangourou) et effectue un shoot
71 (technique vue ..La Girafe)
| - 1% équipe & 5 paniers marqués = changement de poste ....tournante

Cvycle 1 Trimestre 11 - Semaine 5
'Description Axes développés
1 3. Concours de shoot (La Ginafe)

Habileté gestuelle et motrice
- équilibration dans I’arrét

- application de techniques pour - |-
arriver 4 un geste précis

Coopération sociomotrice
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Cvcle 1 Trimestre 11

~ Semaine 6

Description

| 1. Cincuit d’évaluation 10

i - aprés le 22™ cycle de basket (2X6 périodes) (2x10 pour les 1éres)

~ une évaluation est faite sur lattitude aux cours et sur le circuit qui
suit.

Circuit qui reprend les différentes techniques vues depuis septembre

. - Evaluation formative faite sur des fiches individuelles (voir annexe)
- plusieurs passages avant I'évaluation.

1. dribble M. droite et arrét 1 tps dans un cerc.
2. dribble M. gauche et arrét 2 tps

3. dribble en courant

4. arrét 1tps (kangourou) et shoot (Girafe)

5. dribble zig zag

6. arrét un tps et shoot (Girafe)

| 2. Passage des éleves

- - Malgré la fagon parfois critiquée d'opérer, je fais passer les éléves l'un

aprés l'autre sur le circuit pour €tre plus juste dans I'évaluation.

- cette fagon assez « frontale » est choisie aprés avoir essayer plusieurs

autres types de maniéres d'opérer.

Axes développés

Habileté Gestuelle et Motrice
Evaluation formative

- Fiche individuelle remise a
chaque éléve
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Trimestre 11

Cvcle 2

Semaine 1

(52

1. Gournei d’évaluation 3 contre 3

Description

- 50

- 6 équipes de % joueurs équipées de dossards de couleurs

- matchs de 5' ; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné par

" le prof ou imposé aprés 2'30")

- 2 arbitres (sifflets ll)
- changer darbitre aprés chaque match

" - 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match

AVANT: - préciser les régles a suivre

- a. match sans possibilité de dribble ; uniquement passes et
démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon

« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire

« FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans les
mains d'un adversaire
interdit de « TENIR LE BALLON + DE 3" »

- b. match avec dribbles libres

mémes régles que précédemment, mais rajouter linterdiction de
repartir en dribble aprés avoir dribblé « DOUBLE »

APRES : - mettre en évidence les lacunes de chaque équipe et les
manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
manques devrait donner un sens plus concret aux prochains
apprentissages.

| Points mis fréquemment en évidences

- pas assez de jeu d'équipe (passes)

| - beaucoup trop de marchés........techn pivot
| - beaucoup trop peu de paniers marqués
| - ballons trop vite perdu dés que f'on dribble.......
- arbitres parfois perdu sur les décisions d prendre ....... techn.régles

.......... techn.shoot
techn.dribble

| Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »

avec les corrections & apporter par chacun.

| Chaque équipe au ra son capitaine et son nom propre

Axes développés

Activité de coopération
sociomotrice

- adapter ses comportements aux
régles établies

- assumer différents roles dans
une action collective

- agir avec fair-play avec ses
adversaires et ses coéquipiers
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Cycle 2 : Trimestre I1

Semaine 2

P ]

Description

1. « Les transporteurs 2 » 25
1.~ 3 groupes d'éléves regroupés sur un tapis « maison »

- chaque groupe dispose de deux caisses (de plint) éloignés d'une

" quinzaine de métres.

. dans la caisse la plus éloignée, +- 10 ballons

1 - but du jeu : le plus vite possible aller chercher un ballon dans la caisse

A et aller prendre un shoot

panier marqué= ramener la b. en dribblant dans la caisse B

panier raté = remetire le b. dans la caisse A et donner le
relais au suivant

- I'équipe gagnante sera la 1% & avoir ramené tous les ballons dans sa
...« caisse maison »

"' VARTANTES :

possibilité de faire I'exercice sans dribble pour commencer (3&mes)
imposer .....Ja M. gauche ; la M. droite pour le dribble

possibilité de déplacer les b. plusieurs fois

concours par équipe : 1% équipe & 5 paniers marqués et ensuite changer
de poste pour shooter

19 @bt | Pivoten [Passe 10

- Gréice & cet exercice, parvenir & corriger l'arrét (1 P. dans le cerc.)
= PiveT corriger le pivot (front ou reverse )

. QO w corriger la passe
{ ]

(ouvrir les ailes=coudes et terminer
Bs tendus, Pgts vers I'exter.)

‘ Variantes :

compter le nombre de passes sans faire tomber le b.
1% équipe & 25 passes = assise
passes & rebond

distance plus grande................. ?? passes d une M.

Axes développés

Activité de coopération

Habileté gestuelle et motrice

Habileté gestuelle
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Cycle 2 - Trimestre II

Semaine 2

Description

| 3. Qtetien de shaot (La Cinafe)

.| - 4 équipes de 5/6 joueurs dans les 4 coins du terrain

| - 1 ballon sur chaque tabouret au milieu du terrain

“1 - courir en slalom ; prendre le b. dribbler et aller shooter
| - insister sur la technique gestuelle du shoot :

* appuis en équilibre
* genoux légérement fléchis a larrét
* extension du shoot d une M.

Variantes :
® jouer sous forme de relais

® placer des cerceau dans la zone pour insister sur larrét un temps

10

Axes développés
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Cycle 2 : Trimestre 11

Semaine 3

g

sy

[ —,

.

[N

Y

Description

1. e, 'Ede i .t’ . 15'

- 3 files de joueurs ; 2 ballons par équipe
A/ dribbles rapides et tourner autour du 1" obstacle M. drorte et M.
gauche pour le 2*™ ensuite shoot et retour

‘B/ dribbler en zig zag avec chgt de M. : passer en dribblant sous le

cheval d'argons ; shooter et retour

€/ dribbles rapides avec chgt de direction simple.

(toujours dribbler M. extérieure au terrain) ; shooter et retour

"' Variantes :

® changement de files aprés 5 minutes
® comptabiliser les paniers marqués par équipe

® terminer par 1 file et enchainer les 3 circuits

B,

©Q0}

2. Le Pousse - Wagen » 15'

- 2 équipes sur la baseline ; de chaque c6té du panneau

- 4/5 cerceaux disposés en ligne droite devant chaque équipe ........

jusqu'au panneau opposé.

- 1 joueur dans chaque cerceau ‘

- BUT _1: se faire des passes et toujours suivre son ballon....... aller dans
le cerceau suivant ; terminer par un shoot et ramener
rapidement le ballon au début de la file

Il insister sur le pied pivot et la passe Ml

Oﬁiﬁ—{:@tr@:}@g

\log!
BUT 2: 15

- les cerceaux sont placés en zig zag : 2 files au départ de chaque groupe
- le ballon va progresser vers Favant les joueurs passant de cerc. En

cerc. Le dernier shoot et les 2 joueurs reviennent au départ avec chgt
de file pour le prochain passage

Axes développés

Condition physique générale

Habileté gestuelle et motrice
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| - sur un « petit » terrain de basket 2 x3 caisses de plint sur 5/6 tapis

- un coffre rempli de ballon

“{ BUT : ramener un maximum de b. en 1 temps bien précis

- 1/3 de défenseur pour 2/3 d'attaquants
- les att. se déplacent en dribblant
- tapis = interdit pour les déf.

o Variantes :

®  remplacer les coffres par un panier de baby basket pour les 3émes et
placer les tapis sous les panneaux pour les 4&mes.

®  Arriver & marquer un panier

2. 1. du up « Chaton]|Flamand rase » 15’

| A/ en dispersion dans la salle, apprendre individuellement le rythme du

lay-up par un moyen mémothechnique........ chaton...flamand rose Il
B/ d&s que le rythme est acquis exécuter le mouvement dans 2 cerceaux
& 45° de la planche (départ Ps jts devant le cerc.)
* aprés le shoot, faire un circuit de dribbles pour aller sur f'autre
panneau.

|-/ -idem avec lay-up aprés dribbles

Cvcle 2 Trimestre 11 Semaine 4
Description Axes développés
1. Viden an coffre et vempliv €autre 15

Condition physique générale
(courses, chgt de direction, ...)

Activité sociomotrice

- s’organiser en fonction des
actions de ’adversaire

- coordonner ses actions avec ses
partenaires.

- se mettre en situation favorable
pour lancer la b.

Habileté gestuelle et motrice
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P Cycle 2 Trimestre 11 Semaine 4
o Description ‘ Axes développés
| 3. Un contre un 15

.| - Les éléves sont répartis en 2 équipes sur la ligne médiane. '
| - le professeur prend 1 ballon et le fait rouler dans 1/2 terrain en criant
S unN°. _
.| - celui qui obtient le b. est attaquant, l'autre est défenseur.
possibilité de comptabiliser les points de chaque équipe

Activité d’opposition

Activité sociomotrice
- adapter son comportement et ses
gestes aux actions de I’adversaire
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Cycle 2 Trimestre 11

Semaine 5

1w e passage dans la forét »

- - 1 ballon par éléve

| 2. « Les transperteurs 2 »

{ - 3 groupes d'éléves regroupés sur un tapis « maison »
9

T e

‘Description

20’

- cerceaux / ctnes et pastilles disposés dans toute la salle
(les sortes d'arbres qui peuplent la forét « basket »)

-1 A/ dribbler dans toute la forét, au signal : dribbler jusqu'a un cerc.

S'arréter en un temps.

| B/ dribbler dans toute la forét, au signal : se diriger en dribblant vers un

céne et placer laM. Libre en continuant & dribbler (pos. accroupie).
A réaliser main droite et main gauche.

| ¢/ dribbler dans toute la forét, au signal : aller placer un pied sur une

pastille et pivoter pour protéger sa balle .... Le prof. vient essayer de
prendre les ballons.

| VARTANTES :

- Mélanger les deux et ensuite les 3 signaux différents
- A chaque signal, possibilité de faire le systéme « chaise
musicale » en enlevant un cerc./céne/pastille.

15

- chaque groupe dispose de deux caisses (de plint) éloignés d'une
quinzaine de métres.

~| - dans la caisse la plus éloignée, +- 10 ballons
| - but du jeu : le plus vite possible aller chercher un ballon dans la caisse

A et aller prendre un shoot

panier marqué= ramener la b. en dribblant dans la caisse B

panier raté = remettre le b. dans la caisse A et donner le
relais au suivant

| - I'équipe gagnante sera la 1*™ & avoir ramené tous les ballons dans sa
.| « caisse maison »

[ZT)4
| =)

Axes développés

Condition physique générale
Habileté gestuelle et motrice

Coopération socio motrice
- adapter son comportement aux
régles établies
- agir avec fair play

Aq;iyité de coop ération

Habileté gestuelle et motrice
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Cycle 2 : Trimestre 11 Semaine 5
g ’ Description Axes développés
£
3. La traversée a trois 15’

g - le terrain est recouvert de cerceau

.. - les éléves placés par trois derriére la base line avec un ballon

| BUT : traverser le terrain en se faisant des passes uniquement lorsqu'on
se trouve dans un cerceau

arrivés prés du panneau chacun & droit a un shoot

| Intensific. :

placer des cerc. Sur 2/3 du terrain et terminer en dribble dans la zone
libre

| - possibilité de placer un défenseur qui ne peut pas prendre le ballon des
. . mains ni aller dans la zone finale

POD
00D

PP

Activité de coopération
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Cycle 2 Trimestre 11 Semaine 6
. Description Axes développés
1. Cincuit dévaluation 10

ey

e suit,
- Circuit qui reprend les différentes techniques vues depuis septembre

- aprés le 2°™ cycle de basket (2X6 périodes) (2x10 pour les léres)
une évaluation est faite sur Fattitude aux cours et sur le circuit qui

- Evaluation formative faite sur des fiches individuelles (voir annexe)

- plusieurs passages avant l'évaluation.

1. dribble M. droite et arrét 1 tps 1P. ds un cerc. + effectuer un
mvt de pivot

. dribble M. gauche et arrét 2 tps

. dribble en courant

. arrét 1 tps (kangourou) et shoot (Girafe)

. dribble zig zag

arrét et faire le chaton /flamand rose

OO WN

12. Passage des éleves

- Malgré la fagon parfois critiquée d'opérer, je fais passer les éleves l'un
aprés l'autre sur le circuit pour €tre plus juste dans l'évaluation.

| - cette facon assez « frontale » est choisie aprés avoir essayer plusieurs

autres types de maniéres d'opérer.

Habileté Gestuelle et Motrice

Evaluation formative

- Fiche individuelle remise a
chaque €leve
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Projet
2005]2006

Mini Basbet une

Facon...de grandir

e

3emes

ovn L Oécale !!

" 1. Aspect Technique
a. Compétences Individuelles :

faible Fechni. dlém. | Tnes bien
Mut fond. - awiite sen duiibile sans maxcher
- pivoete
- count de facen cacrdannée
Duibbles - paxt en dnibble sans mancher
- main droite, main gouche
Chgt de M. | - simple (zigzag)
Sheot Gix & une main « La Givafe »
Lay-up - main dvoite (wythme des 2 pas)
- geste_« chaton | flamand wese »
6. Compétences Collectives :
jomais parfeis tewjours
Panticipe au jeu
Passe la balle en déplacement
Passe et va vers Cavant
Ftarcele son epposant
2. spect Pensonnel
l?i’u’oetweaaua:coww | 2 aBsences et + | Une abisence l tawjours J

| Genue spontive 2 oublis et + 1 aibli d’équipem. Foujours en ondre
Jnsuffisant Satisfaisant Gueo bien

.......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
.................................................................................... .....................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

........................................................................................................................




Projet Mini Basteet une

. 1 | 2005/2006 ,
| | vern @ Cécale !

1. Aspect Technique
a. Compétences Individuelles :

{aible Gechni. élém. |  Tnes bien

Mot fond. | - awiite son dribble sans mancher

- pivote

- count de facon ceondonnée
Dribliles - pant en duibibile sans mancher

- main droite

- main gauche
Chgt de M. | - simple (zigzag)
Shoat Fin & une main « La Ginafe »
Lay-up - main duoite (ugthme des 2 pas)

- geste « chaton | flamand nese »

6. Compétences Collectives :

jamais parfois towjours
Participe au jeu
Passe la balle en déplacement
Pasoe et va vews LCavant
Fbarcile son apposant
2. spect Personnel
[.‘?w’oenceomm:caww | 2 aBsences et + | Une abisence l towjouns J
| Genue spestive ' 1 2 oublis et + 1 aubli d’équipem. | Jowjouis en ondre
’ Insuffisant Satisfaisant Gueo bien

.......................................................................................................................
........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

Evaluation wéalisée par  Mr Patii
Date de Cévaluation Naél Juin




ki - Cycle3 ~ Trimestre I Semaine 1
0 Description Axes développés
| 2. Jounnei dévaluation 45'| L oté Mot
. - 6 équipes de § joueurs équipées de dossards de couleurs Habilete Yiotrice S)trlce )
; . e e - percevoir I’espace de jeu
- matchs de 5'; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigne
parle prof) o . .
i - 2 arbitres (sifflets Il) Coopération sociomotrice
- changer d'arbitre apres chaque match _ adapter ses comport ‘
_ 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match Jap omportements aux
L régles convenues
= AVANT: - repréciser les régles & suivre i} ﬁgﬁ:ﬁgﬁﬁ:&iﬁes dans
i - a. match sans possibilité de dribble ; uniquement passes et .
P ; ¥ — : - valoriser et respecter ses
L démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon artenaires (coéquipiers et
<« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire pa dversaires) qup
B « FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans . .
g{ les mains d'un adversaire - agir avec fair-play envers Ses
le possesseur du b. ne peux « pas garder le b.+ de 3 SEC. » équipiers et ses adversaires
- - b. match avec dribbles libres
L mémes régles que précédemment, mais rajouter linterdiction de
l repartir en dribble aprés avoir dribblé « DOUBLE »
1 APRES : - metire en évidence les lacunes de chaque équipe et les
* manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
I manques devrait donner un sens plus concret aux prochains
i apprentissages.
Points mis fréquemment en évidences
N - pas assez de jeu d'équipe (passes)
L - beaucoup trop de marchés......techn pivot
Lo - beaucoup trop peu de paniers mMarqués .........techn.shoot
- ballons trop vite perdu dés que Ion dribble........ techn.dribble
f - arbitres parfoig.,pecdu sur les décisions & prendre ........ techn.régles
L S : T : -
- Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »
L avec les corrections & apporter par chacun.
e
1! Remettre a love le neglement de
5 base des matchs 3 contre 3 1!
I
L
B
i
P.Buggenhout
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L Cycle 3 Trimestre II Semaine 2
: Description Axes développés
1. La locemative 10'

fcogs

ey,

s

P

- les éléves sont regroupés par file de 3/4 dans toute la salle

* dribbles hauts, dribbles bas

,,‘,W

P

1* marcher en langant le b. au dessus de sa téte

* toutes les manipulations possibles en marchant :

(tourner le b. autour du Cps ; entre les jombes....)

Changer de locomotives réguliérement

Imposer le déplacement sur les lignes du terrain avec
interdiction de se croiser. S'aiguiller par rapport aux autres
groupes

Ne faire que 2/3 groupes

2. « Le Dua »
- 2 groupes de joueurs & chaque ligne de fond
- x groupes de 2/3 joueurs dans chacun des groupes
- au signal , courir derriére le céne placé en face de la file
- prendre 1 b. et le ramener par passes
* dans un cerceau
! * pour un shoot
- 1% gquipe & avoir transporté tous ses ballons
| Variante : lancer le ballon contrel cdne

" - chaque file doit se déplacer dans la salle en imitant le premier joueur :
| * dribble M. droite, dribble M. gauche
1. * marcher, courir en av ; en arriére.

25’

Condition physique générale

Activité d’habileté gestuelle

Activité sociomotrice/coopération
- valoriser et respecter ses

équipiers
- assumer un rdle dans une action
collective L
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Cycle 3 Trimestre 11

Semaine 2

oo
i

Sty

Description

i 3. Cincuit Slalom 10
1 - 2 groupes de joueurs sur 2 3 terrains

- le joueur dribble entre les cdnes, sarréte en 1 1ps (kangourou)

{ - lancer le b. Devant soit et exécuter un lay-up sans utiliser de dribble

(« chatons..flamand rose »)

Axes développés

Habileté gestuelle et motrice
- affiner des mouvements, en

faisant travailler la latéralité,
1’équilibre, la dissosiation des
membres sup. ;....
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T Cycle 3 | Trimestre 11 Semaine 3
18

| ipti Axes développé
é;‘,;) _@_@_@_QQQ_“_O__” xes développés
1. La noue .... Simple 10'

.- 2 joueurs piquets dans un couloir

- passe de départ puis relais avec P1/P2

" - terminer en lay-up ou arrét shoot

idem en déplagant les piquets vers 'extér. (allongement de la distance

de passe)

Pty

PR

2. Le croisement 25'

- 2 groupes de joueurs au milieu du terrain

| - 3 groupes de joueurs traversent le terrain

* en croisant lautre groupe de 3 sans perdre la b.
* en respectant les 3 couloirs

1 - 12reéquipe & avoir transporté tous les ballons

- pas de passes vers larriére

| Variantes :

e méme exercice avec un joueur de chaque équipe qui peut dribbler

Condition physique générale

Activité d’habileté gestuelle

Condition physique générale

Habileté gestuelle et Motrice
Passer une balle en fonction de

son coéquipier et de son
adversaire
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- x files de 3/4 joueurs
_ - 1 ballon par groupe

- utiliser différentes positions de départ
. dribbler vers l'intérieur de la raquette

* arrét, pivot passe et suivre
* arrét + shoot, rebond et passe

Cycle3 Trimestre 11 Semaine 3
Description Axes développés
| 3. Duitl de S 10 Habileté gestuelle et motrice

Affiner un geste (la girafe) pour
arriver a une action bien précise
Marquer un panier a une M.
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L Cycle 3 Trimestre 11 Semaine 4
P Des Eﬁigtitm Axes développés

P

1. Habiteté | Dextérité 10

~ 1 ballon par éléve

'~ en dispersion dans toute la salle, maniement de balie + dribbles dans

_ différentes positions

- dribbles dans toutes la salle ; au signal : arrét 1tps, 2 ps, dribbles

arr : M. droite ; M ; gauche ; .......

- correction du mouvement de « La Girafe » ; du « Chaton / Flamand
_ rose»..

2. Jeu de Passes 10’

_i- 3 files (travail ds la longueur de la salle)

- A et B ont un ballon

' - Adribble rapidement ds la long. Du terrain
- B et C font des passes redoublées

- RETOUR : via l'extérieur du terrain

| 3. La Chaine 25'
| - 2 groupes de joueurs & chaque ligne de fond

- x sous groupe de 3 joueurs dans chaque groupe

| - 3.zones A/B/C devant €tre occupé par un joueur

:| - aller mettre 1 P. contre un des cones

- le dernier joueur (zone C) dribble pour aller déposer le ballon dans un
cerc....... ou shooter

Activité d’Habileté Gestuelle et
Motrice

- latéralité, opposition,
équilibration, se situer, s’orienter,

........

Activité d’Habileté Gestuelle et
Motrice

Travail :
espace/temps/déplacement

Coordination sociomotrice

- utiliser les moyens techniques
pour participer 4 une action
collective
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L

'5 Cycle 3

Trimestre 11

Semaine 5

[

Description

L

“‘exercice de passes ef de courses

fes joueurs sont placés sur la ligne extérieure du terrain

- 2 ballons & chaque milieu/extér. du terrain

3UT : passer au joueur de droite et courir & l'opposé du terrain
( méme place & l'opposé

les ballons faisant le tour du terrain

décaler d'une place aprés deux tours du b.

2. Jeu des 10 Passes
- 4 équipes ..... 2 par % terrain
- les joueurs sont différentiés par des foulards/ garcons filles

/chasubles....

. - chaque équipe, & four de rdle doit effectuer un maximum de passes

~ sans que les adversaires ninterceptent la b.
- Possibilité de changer & chaque interception
- Possibilité de changer les équipes entre elles

PROJET 2005/2010

10’

10’

Axes développés

Condition physique générale
Course, sprint, changements de

direction (éviter les autres
joueurs) ; orientation par rapport
au ballon, au terrain......

Condition physique générale

Habileté gestuelle et Motrice
Passer une balle en fonction de

“1'son coéquipier et de son

adversaire
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- le terrain est divisé en 4 zones

T RUT:

B plus rapidement possible
{ = occuper les 3 couloirs d'attaque

74”.,.4,,

. - 2 groupes de joueurs & chaque ligne de fond
| - 1 groupe en attaque et lautre en défense
- x sous groupe de 3 joueurs dans chaque groupe

3 zones sont occupées par des défenseurs

frio

v

JR——

« les 3 attaquants doivent amener le ballon dans la zone cible le

e Ti 1)

Cycle 3 Trimestre 11 Semaine 5
- . Description Axes développés
3. Les Juais Zonards 25

Activité de coopération
sociomotrice

- assumer différents rdles dans
une action collective
- adapter ses comportements aux
régles convenues
- se situer, s’orienter dans un
espace bien précis
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Cvcle 3 Trimestre Il Semaine 6

Description Axes développés

1. e. -! d) g e t- . 10’
! - apreés le 2™ cycle de basket (2X6 périodes) (2x10 pour les 1éres)
_ une évaluation est faite sur Fattitude aux cours et sur le circuit qui
- suit.
- Circuit qui reprend les différentes techniques vues depuis septembre
- Evaluation formative faite sur des fiches individuelles (voir annexe)

- plusieurs passages avant I'évaluation.

¢
5«:}: L
|22t

1. dribble M. droite et arrét 1 tps dans un cerc.
2. dribble M. gauche et arrét 2 1ps v
3. dribble en courant + arrét et pivoter Habileté Gestuelle et Motrice

4. arrét 1tps (kangourou) et shoot (Girafe)
5. dribble zig zag

. e hoot (Gi . u e g .
6. arrét un tps et shoot (Girafe) - Fiche individuelle remise a
chaque éléve

Evaluation formative

| 2. Passage des éleves
L. | - Malgré la fagon parfois critiquée d'opérer, je fais passer les éleves l'un
| aprés lautre sur le circuit pour étre plus juste dans I'évaluation.
ﬂ | - cette facon assez « frontale » est choisie aprés avoir essayer plusieurs

| autres types de maniéres d'opérer.

[ | 3. Match d’Evaluation + Une séance complete (50)
TOURNOI de 3 CONTRE 3

- avec évaluation de I'attitude et de la participation de chacun a
I'activité (match)

- évaluation de la mise en application des exercices vus
précédemment
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Prajet Mini Bastiet une

| 200512006 ,
5 m Facgon...de grandir
| 1 e alécale !!

P
" 1. Qopect Technique
| a.Compétences Individuelles :
{faible Gechni. élém. |  Ines bien
Mut fond. | - awiéte son dribible 1 tps et 2 tpo
- pivete pour protégen et orienter
o | Duibbles - ponk en dnibble sans mancher
P - main duaite
e | Shoot Fin & une main « La Givafe »
§ Lay-up - main droite avec prise de balle
- main duoite apres dribibles

£ &_&_mgétmceo@a@@ecﬁaeo:

. ' jamais parfais toujouns
; Panticipe au jeu
' Passe ba balle en déplacement

Passe et va vers Cavant
| Fbarcele son epposant

ttaque Canneau en driblifant
& Mangue sans opposition
é &t sociales...... ~ neopecte les cansignes

- nespecte ses advensaines

2. spect Personnel
, rfwueopaxtiue 2 oublis et + 1 oubli d’équipem. | Joujours en crdre
Tnoullisant Satisfaisant ks bien

.........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

| DatedeCévaluation | _ Noi Juin




‘ . y r . »
| Gemes | T |Fasendegrandi
vove 0 Cécale !!

- 1. Aopect Technigue

| a Compétences Individuelfes :

faible GFechni. élém. | Inko bien
| [ Mut fond. | - awiite son duibiile 1tps et 2 tpo
i ~ pisete poun protégen et orienter
.. | Duibibiles - pant en dnibble sans marcher
E : - dépasse un advewsaine en dr.
L - oo a
¢ | Shaat Gin & une main « La Givafe »
i | Lay-up - main dreite avec prise de balle
- main duaite aprts dribliles

t &.Gi_mge’tenceoeaaecﬁueo:

jamais parfoeis towjours
E Panticipe au jeu

Passe la balle en déplacement
¢ Passe et va vews Lavant
| Jancele son oppesant

Attaque Lanneau en dribiblant
Marque sans oppeosition
{ &t saciales...... - neopecte les consignes

- wespecte ses adversaines

2. Aspect Pensonnel
| r.‘femwopaxtiue 2 aublis et + 1 cubli d’équipem. | Feujours en ondre
& Jnsuffisant Satis faisant Gies bien

3. Commentaires
g .......................................................................................................................

........................................................................................................................
.........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

Evaluation wéalisée parr ~ Mr Fatii
Date de Cévaluation Neil Juin
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3 Guimestre

CYCLE 1 : - Apprentissage des gestes techniques de base applicables au 3 contre 3
- Adaptation des régles aux capacités des éléves
- Respect de ladversaire/ du coéquipier et des régles émises

CYCLE 2 : - Développement des qualités de perception et de décision de I'éleve

- Evaluation de la classe et de chaque éleve

- Application de la régle du marcher et du double

- Capacité d'adaptation du statut attaquant & défenseur

- Capacité de chaque éléve d'arbitrer un match 3 contre 3

ques et application en match 3 contre 3

ers le panier adverse
et le lay up (chat...ton/flamand rose)

CYCLE 3 : - Apprentissage des gestes techni
- Progression collective du ballon v
- Acquérir le shoot 1 main (Girafe)
- Occupation de I'espace de jeu
- Evaluation des équipes (3 contr
persistantes
- Organisation au sein de la clas
contre 3 (+ secrétariat=fiches d

I'arbitrage)

e3) avec la mise en évidence des lacunes

se, et ensuite des 4 classes un tournoi de 3
observation/chrono /marquoir et




Fomecinrenty

rony
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| Trimestre 11l

Cyele 1

Semaine 1

Sererotg

Description

1. Manipulation de balle

- 1 ballon par éléve

- les éleves en dispersion dans la salle

a. dribble M. droite en marchant, en courant, au signal :

- arrét kangourou { un temps)

- arrét « chat...ton » ( deux temps )

les éléves crie le type d'arrét aprés le signal du professeur.

b. aprés un arrét, contréler la tenue « grip » de balle des éléves, au

hasard le professeur passe et frappe sur les b.

c. aprés les arréts, les éléves, en position jambes fiéchies, font
«l'aiguille de la montre » (pivoter)

d. les éleéves tout en dribblant essaient de chiper la balle des autres,
possibilité d'imposer fa main de dribble. (dribble de protec. )

2. « Les Gazelles dans la savane »

- 1 ballon par éléve
- la salle partagée en 3 zones, A et c
- 1 lion est placé au milieu de la savane

BUT DU JEU :

- traverser la savane en dribblant sans

- e lion essaie de prendre la balle des gazelles

- les gazelles sans b. = lions supplémentaires

- les gazelles qui traversent la savane sans dribbler = éliminées du jeu

- possibilité de placer des objets (tapis, plints, cBnes,... = arbres de la

savane) dans la zone B.

- possibilité pour les deuxiémes :
’ - d'imposer la M. de dribble

- interdire le double dribble

= les « maisons » B = la savane.

15 | Condition physique générale

Axes développés

Habileté gestuelle
- dribbler sans regarder sa balle

- latéralité (dr.M.g. et M. dr.)
- acquérir certain gestes précis

Habileté Motrice
- percevoir I’espace de jeu
- enchainement de mouvements

fondamentaux
- adapter ses mouvements 4 un

signal

10’

Condition physique générale
(course, chgt de direction,
arréts,...)

Habileté gestuelle
Controler un objet en mouvement
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R = R

Trimestre 111

Semaine 1

- Les éléves sont placés par filles derriére un cone 'A,A'/B,B/ C.C

- le 1er de chaque file & un ballon

‘= un repére entre les files A et A’

| - au signal, les éléves dribblent jusquau repére et « affrontent en duel »
. leur opposant (chiper le ballon de l'autre sans arréter de dribbler.)

- au 2*™ signal, dller, en dribblant donner le ballon 4 la file opposée.
- insister sur :

- dribbler en protégeant le ballon de son corps

- position jambes fléchies

- ne pas regarder son ballon mais son opposant et sa balle

Cycle 1
Description | ‘ Axes développés
3. Les dribibles duels 10' | Habileté gestuelle

Adapter ses mouvements a un
adversaire

Habileté motrice
Se déplacer par rapport a un
adversaire

Activité de coopération socio
motrice

N,

© PROJET 20052010
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Cycle 1

rimestre 111

Semaine 2

Description

1. deo rd »

- 40/50 plots ou objets, 1 ballon par éleve

- terrain divisé en 4 parties (craie au sol)

- 4 équipes (une par ¥ de terrain)

- L'objectif est de déménager les plots qui sont
autre camp.

minutes

Variantes : - jouer en duels (équipe/éq

- en duels : mettre que 5 plots par équipe, une
de plot.

- imposer la main du dribble

- pour déménager un plot, il faut marquer un panier
- I'équipe gagnante est celle qui a le moins de plot dans sol

dans son camp vers un

uipe) puis finale et consolation
équipe gagne quand elle n'a plus

n camp aprés 5

Axes développés

15
Condition physique générale

Habiletés motrices

- enchainer des mvts fondam.
(course, arréts, sauts,..)

- coordination des mouvements

Latéralité

2. tabileté | Deaténité

"= les joueurs sont en dispersion sur

l'ensemble du terrain
les mouvements proposés par le professeur

10’

Habileté gestuelle
- schéma corporel, latéralité

- les joueurs reproduisent

asser le b. entre les Js (8) idem en dribble, tourner le b. autour des
parties du Cps, différ. dribbles sur place, idem les yeux

oSy

fermés

PROJET 2005/2010

72

P Buggenhout




L Cycle 1 Trimestre 111 Semaine 2

e Descrigtion Axes développés

© | 8. Cancours de vitesse 15'

o - 1 ballon par éléve Condition physique générale
- tout les éléves ( si trop nombreux=2 groupes de travail) rassemblés au .

Habileté Gestuelle et Motrice

centfre de la salle
- adapter ses mouvements aune

- au signal, ils doivent aller marquer 1x sur chaque panier (4au total) I S |
- si le prof siffle = arrét, les éleves doivent rester immobiles, en action precise )
- affiner des mouvements bien

équilibre ballon tenu & 2 mains

- si l'éleve bouge = son score est remisda 0

i ks - Variantes : - concours individ.ou par équipe

- 2 points pour grand panier (2m60), 1 points pour le
' { panier de baby (2m) + total par équipe de X

précis

N

S P

[RUNTOCI

P.Buggenhout
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~ Trimestre 111

Cycle 1

Semaine 3

Deseription

1. La course awx cines 10
- 1 ballon par joueur ; placer des cones sur toute la surface du terrain

- au signal, aller foucher un cbne et continuer & dribbler sur place

- les joueurs regardent autour d'eux en dribblant en st. Fléchie

VARTANTES : - réagir & un signal visuel

- diminuer le nombre de cones

- toucher un cdne et ensuite un deuxieme
- cBnes couchés et les remetire debout

_» L

Axes développés

Habiletés gestuelles et motrices
- occupation de I’espace

- adapter ses mouvements 2 un
signal

2. Le Hangoureu et be chaten
- 1 ballon par éléve

- les éléves dribblent dans la salle (occuper un maximum d'espace)
- au signal  : arrét »Kangourou » en criant le nom de F'animal (11ps)
au signal 2 : arrét « Chaton » en criant le nom de l'animal (21ps)

- -——g__——- ]
Variantes : - quand les arréts sont acquis, incorporer la notion de pivot (protecde b)

- au signal (1/2) arrét kangourou ds1 cerc. Et arrét Chaton avec 1°" P. sur un

spot
e./v“?”

10’

Habileté gestuelle et motrice

- enchainer 2 mouvements
fondamentaux (courir et
s’arréter dans un cerc.

- se repérer dans I’espace

3. Lo Relais assis | debout

- 4 équipes de x éleves

- 1 ballon par équipe
 _ |es Es doivent effectuer le + vite possible le relais assis/debout

- au signal, le passeur passe au 1" qui lui renvoie la b. et s'assoie ;
- puis il renvoie au 2t ...
ool
¢qaas.0
~ P

- -

fgaaq D

10
Amélioration de la vitesse et de la

qualité de passe
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Semaine 3

_g Cycle1 | Trimestre Il
Description
w0
| ‘ ‘
L. Découvente des passes 10
{-1 ballon pour 2

| face & face & +- 3 metres, se passer le ballon sans toucher le sol
“‘position de départ...ouvrir les « ailes »

olutions :

- idem avec un rebond au sol

"2 idem mais & une main

donner le ballon 14 ou le joueur le demande

- concours: 1*® équipe & x passes

“_  si nombre impair, faire marcher (courir) léléve seul entre les deux
2 files....interdiction de le toucher

| toucher = remise a0

el

Axes développés

Habileté gestuelle et motrice

Affiner un mouvement bien précis
Attraper un objet en mouvement
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Semaine 4

{ Cycle 1 Trimestre III

Description

{?
|

.. « Les Gazelles dans la savane » 10’

_- 1 ballon par éléve

i la salle partagée en 3 zones, A et C = les « maisons » B = la savane.
‘.1 lion est placé au milieu de la savane

BUT DU JEU :

o

traverser la savane en dribblant sans

le lion essaie de prendre la balle des gazelles

- les gazelles sans b. = lions suppiémentaires

7. les gazelles qui fraversent la savane sans dribbler = éliminées du jeu

. possibilité de placer des objets (tapis, plints, cdnes,... = arbres de la
savane) dans la zone B. '

" possibilité pour les deuxiémes :

- dimposer la M. de dribble

- interdire le double dribble

Axes développés
Condition physique générale

Habiletés gestuelles et motrices

- occupation de I’espace
- adapter ses mouvements 3 un
signal

9. Cincuit d’habileté Motrice et Gestuelle 20’
 les éleves sont placés par groupe (4) derriére un plot de départ
-~ 2 ballons par équipe : . ‘
cireuit 1: dribbler en zig zag avec changement de main (b.M. ext.au cb.)
- dribbler et arrét kangourou dans un cerc + shoot (6IRAFE)
: retour en sprint, b.en main
circuit 2 = dribbler 4 x ds un cerc. main dr et ensuite 4x ds un cerc.
Main g. "
Dribbler et arrét kangourou ds un cerc.+ shoot (girafe)
Retour en sprint b.en main + passe au suivant
Circuit 3 : dribbler autour de 2 blocs de mousse (objets) + arrét shoot
3 Retour en dribble rapide
| Circuit 4: dribbler et passer entre 2 portes (cOnes) ; ensuite passer en
l dribble sous le cheval d'argons + arrét shoot

I ‘ retour en dribble rapide ou course b.en M.(léres)
|- changement de circuit aprés 4/5 passage ou 1 tps bien précis
I - possibilité de comptabiliser les paniers marqués par chaque équipe

(remise de trophées aprés chaque rotation.....1 bloc psychom )
‘ - possibilité de comptabiliser les meilleurs scores individuels.)
§

3

e,

RN,

Habileté gestuelle et motrice

adapter ses mouvements a une
action bien précise

- affiner des mouvements bien
précis (dribble / shoot)

L
i
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Trimestre 111

Cycle 1

Semaine 4

Axes développés

Description

@ AL
——

W

] Q’B

“——

0l

‘_,m"
[ ot

DL T

» |

-
a -

3. Cancaurs de shoats

- 4 équipes face & 1 anneau chacune

- 1 ballon par équipe

- 1 cerc. Placé pour bien imposer la distance shoot

- 1% ¢quipe & 6 paniers, ensuite tournante

- ou pas de tournant et 13" gquipe & 20 paniers marqués ou 2x 4

q

4

10’

Activité de coopération

Sociomotrice
Agir collectivement dans une
réalisation commune

Habileté gestuelle

Affiné la gestuelle d’un
mouvement bien précis ...La

Girafe . .. ... ... .
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Cyclel Trimestre 111 Semaine 5

:
4
B

o Description Axes développés
é‘y---. Duibbles I awvibts | Pivets 10’ | Condition physique générale

- 1b. par éléve
 les éléves courent en dispersion dans la salle en dr.
-'des cerceaux (méme nombre que les éléves) ds toute la salle

.~au signal du professeur: |
dribble jusquau cerc. Et arrét 1 1ps + pivot
idem avec arrét 2 tps . pivot

Yariantes :
possibilité de faire 2 groupe (1 avec b. et 1 sans batlon) le groupe s'arréte comme
¢ :précédemment et les B essaye de prendre leb..... PIVOT + PROT.DE BALLE.

Habiletés gestuelle et motrices
- se situer, s orienter dans un

espace connu

£

' 2. Gechnigue de counse 15' ) 3
Habiletés motrices

- placement des lattes ef plots comme sur le schéma hainer d s fond
| A/ élévation des 6x, un appui entre chaque obstacle (6/8 m.) - enc gliﬁe:- esdm 5 fony am.ts
| B/ dlternance course/ex. d'appuis enfre les obstacles - coordination des mouvemen

¢/ course..foulée bondissante, course ..foulée bondissante..... . . L
A , . Condition physique générale
i - petour latéralement en trottinant :
| Variantes : :

" course b.en Ms ; retour en dribble (I pas de b.au sol.....tenue deb.)
- course b.en M. ; dribbles + shoot sur la 2™ partie du terrain
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- 3. Décauvente des passes | 15

- 1 ballon pour 2 . .

* > Habilete gestuelle et motrice

f - face & face & +- 3 métres, se passer le ballon sans toucher le sol Habileté gestuelle et motrice
!\ - position de départ...ouvrir les « diles » Affiner un mouvement bien précis

Evolutions : .
e Attraper un objet en mouvement
- idemavecun rebond au sol Activité de coopération

| - idem mais a une main . .
Sociomotrice |

g
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- Semaine 5

Cvcl.e 1 | Trimestre_III

- donner le ballon 1 ou le joueur le demande
- concours: 1% équipe & X passes

si nombre impair, faire marcher (courir) I'éléve seul enfre les deux
files....interdiction de le toucher ;
toucher = remise a 0

AN
—~ P

Description Axes développés

4. Gechnigue de « La Ginafe » 10
1. en déploiement, décomposition du geste....a vide + correction
individuelle du professeur

2. - 2 équipe de joueurs 2 b.par équipe face & un anneau (baby/2m)
- correction de la Girafe

- Js fléchies
- le B. sur le »plateau » Cde av.

- ext.B. + flex.du Pgt

Habileté Gestuelle

bien précis

Affiner un mouvement technique
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Cycle 1 Trimestre 111 - Semaine 6

N Description Axes développés
123 ......8cleil ! ' ' 15 | Habileté Gestuelle et Motrice

- 1 ballon par éléve
e professeur se place dos aux éléves et crie « un,deux trois soleil »

"puis se retourne
- les éleves démarrent au bout du terrain (...de la salle)
durant le cri du professeur, les éleves se déplacent vers l'avant, ballon

main.
- le prof. se retourne = les éléves sont immobiles et en équilibre

. idem & l'appel suivant

-'le 1°" qui arrive chez le prof. a gagné.

-I'éléve qui bouge, doit retourner au départ

. ariantes : - déplacement en dribble

- imposer la M. de dribble

- un E. prend la place du prof.

- imposer le type darrét (tps, 2 tps, ? pos.de shoot....)

Acquisition de mouvements
fondamentaux (courir, arrét,
équilibre,contrdle de son Cps...)

’?: 1
b

2. Passe et va 18 | ivite d seati
! les Es sont placés par files de x Es F/F ctivite de COOPeralion | i
| . 1b. par équipe Sociomotrice
- le joueur A passe & B ef suif le b......idem pour B...... ) - respect des paftenau'es )
“Jarigntes : - travail par 3 files, 4 files ' , - assumer son role dans une action
: - travail de passes redoublée + déplacement .{voir schéma2) collective '
Yot
i
;
P.Buggenhout
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E Cycle 1 v Trimestre 111 Semaine 6

Axes développés

Description

sy

3. Stalem shaeots Concours 15
i - 4 plots, 20 ballons (3 par équipe) + 2 casiers (c.de pit) . . ..
5 : - concours entre 2 équipes, 1 équipe par % terrain Activité de cooperation )
) - le joueur prend le b. ds le casier, va contourner les 2 plots en dribbiant - socio motrice
; et va shooter de prés (ds un cerc.) : .
| - concours de 20 paniers marqués - respect des régles
Variantes : - respect advers./équipiers
g -~ 25/30 ballons de diff.types (basket NP4 N5, ; b.de volley, de hand, en mousse...) 1 A
R -
| - prendre dans un casier : si panier marqué, déposer ds un 2im casier et retour ds la travail 4 un but commun
file e N
TERYY, Habileté Gestuelle
"' Gestuelle de la Girafe
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Cvde2 | Trimestre 11

| Semaine 1

- Description

1. £épenvier

- espace de jeu: long.du terrain
- un ballon par attaquant

- 1/2 défenseurs

- les attaquants doivent parvenir,
sans perdre le ballon ou sans se la faire prendre

- les attaq .deviennent défenseur aprés la perte du ballon

- variantes : - travail ds la larg. du terrain = 2 groupes possibles
- 4 défenseurs avec dossard, Sliminent les att. (vers le banc)

15’

en dribblant, de fautre c6té du terrain

Axes développés

Habileté Gestuelle et Motrice
Pouvoir coordonner les actions
suivantes :

| Se déplacer/dribbler ; se
déplacer/dribbler/lancer

Activité de coopération

socio/motrice

S’opposer sans brutalité au
porteur du ballon

Coordonner ses actions avec ses
partenaires pour gagner la partie

2. « Bloguer leo ballons »

- but du jeu:
~ - pour les attaquants : bloguer le plus de ballons possibles

- pour les défenseurs : fancer (passes) vers fautre camp
- 3 équipes de X joueurs

- une zone centralede 4a 8 m. délimité par des plots

_ 1 caisse & chaque extrémité de l'espace

- chaque équipe & un dossard de couleur

- les ballons interceptés sont placés ds les bacs

- rotations des 3 équipes dans le réole d'attaquant

15' | Activité de coopération

Sociomotrice

- respect des partenaires
- assumer son role dans une action

collecﬁve

Activité gestuelle et mofrice
- lancer (passe) fort, haut, ...
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Cvcle 2 Trimestre 111 Semaine 1
' v Axes développés

Description

3. Cincuit de dnibbiles [shoots 15
- 2 équipes : 3 ballons par équipe Ny i
. . - . ~ .
- circuit de zig/zag (chgt de M.): dribbles M. Dr et M. 6 + shoot; Activité de cooperation .
socio motrice

passage sous le cheval d'arcons (sans arréter de dribbler) au retour

+ 2¥™ shoot. 3
- départ au signal du professeur. - respect des régles

_ - respect advers./équipiers

- travail 4 un but commun

Habileté Gestuelle

00¢

Gestuelle de la Girafe

| qaa]
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- Cvycle 2 Trimestre 111 Semaine 2
Description Axes développés

10' | Habileté Gestuelle et Motrice

......... 1. £’ re X - 2
¢ | Reprise du méme exercice d'échauff. De la sem.1 en passant directement aux Pouvoir coordonner les actions
j : variantes ; suivantes :
- espace de jeu ; long.du terrain Se déplacer/dribbler ; se
g - un ballon par attaquant déplacer/dribbler/lancer
- 1/2 défenseurs

- les attaquants doivent parvenir, en dribblant, de Fautre c6té du terrain | Activité de coopération
sans perdre le ballon ou sans se la faire prendre socio/motrice

- les attaq .deviennent défenseur aprés la perte du ballon
- variantes : - travail ds la larg. du ferrain = 2 groupes possibles S’opposer sans brutalité au
- 4 défenseurs avec dossard, éliminent les att. (vers le banc) porteur du ballon

Coordonner ses actions avec ses
s partenaires pour gagner la partie

e we oo v o

10’ | Activité de coopération

g 2.« Lapassea 3 » o
L - terrain de basket délimité en % espaces de jeu :S,QQM
o - 3 attaquants contre un défenseur . - respect des partenaires _
& - But du jeu : - ‘ , - assumer son role dans une action
L - attaq. : faire 5 passes sans se faire prendre le ballon collective o
o - déf. : prendre le ballon sans contact avec les attaquants - placement en triangle pour
L - durée de chaque partie entre 45 sec.et 1 minute | faciliter lapasse

: - obligation de dribbler lors des déplacements . .

: Activité gestuelle et motrice

variantes : - lancer (passe) fort, haut, ...
- les attaq .ne peuvent pos se déplacer...pivots autorisés - donner le ballon au bon

- placer 2 défenseurs 1
. moment

NM».
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_ Cycle2 Trimestre 111 Semaine 2
Description - Axes développés
‘. Cancours de shocts 10
.‘ 4 équipes fm»:e a L anneau chacune Activité de coopération
1 ballon par équipe . .
$S0C10 motrice

- 1 cerc. Placé pour bien imposer la distance shoof
1¥¢ ¢quipe & 6 paniers, ensuite tournante
. ou pas de tournante et 1#¢ gquipe & 20 paniers marqués ou 2 x 4

- respect des régles
- respect des équipiers
- travail 4 un but commun

- Habileté Gestuelle

Gestuelle de 1a Girafe

[E—
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B Cycle 2 Trimestre 111 | Semaine 3
Description Axes développés

10' | Habileté Gestuelle et Motrice
Pouvoir coordonner les actions

1. Duibibles en vagues

- 4/5 équipes de x joueurs travaillant dans la long. de la salle

- un ballon par équipe N Suiva'ntes P
- au signal du profess, fraverser en: Se déplacer/dribbler ; se
déplacer/dribbler/lancer ......

- dribblant M.dr. ; M. gauche
- dribbler en av.et  tour milieu de terrain
_ dribbler avec chgt deM. & chaque dribble
- courir en faisant tourner le b. autour de la taille, retour =idem
avec rotation ds l'autre sens
- marcher en faisant passer le ballon entre les jambes
- avec 1 b. par équipe : passe au retour et courir ds la file
(varier le type de passes)
- dribbler en courrant et tourner autour d'un cone
(aller =dr .M.dr & fexter. du cone : retour=M.g. & I'éxtér. du cone)

§ QL= -
o] e =

| 7 T
. 4""‘:"' (A i
5 QQQ:'Q./,W_/,, *&%Jiq

N
v

: 2. Circuits de deaténité __ 15 | Habileté Gestuelle et Motrice

b - CIRCUIT1: - dribbles zig/zag + dribbler ds des cerc. + arrét et
shoot (..kangourou ...girafe )

[ - _ CIRCUIT 2:- dribbler en faisant le four de 2 gros mousses
b g.) + arrét .1 temps ds un cerc.+ shoot

o - CIRCUILT 3: - dribbler en équilibre sur une pefite poutre ; dribbler sur
§ ' un banc M. dr et M.g. + arrét/shoot

- CIRCUIT 4: - dribbler et passer sous le chev. d'arg. + cht de direction
et chgt de main (derriére les cones

(M.dr et M.

- changement de circuif apres x passage
- changement de file dés quune équipe & marqué 10 paniers
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Trimestre IIi

Semaine 3

'E Cycle 2

Description

i3.«‘/l/letl«w&Jtﬁalledano la cibile » 15’
- travail dans la longueur de la salle

- 1/2 cibles (=caisses de plint renversées)

“- zone interdite pour les attaquants et les déf. & 3 métres des buts

.~ 3 attaquants (3 contre 0) et un défenseur (3 contre 1)

. les attaquants n'évoluent que par passes, le défenseur ne peut pas
toucher l'adversaire.

changement de réle et de place aprés chaque passage

- placer les pastilles au sol pour visualiser les 3 couloirs de c. -at?.

| Variantes :

| - possibilité d'évoluer en dribbles (attention aux doubles et marcher)

. - marquer un panier en interdisant la zone des trois métres aux défenseurs
.- chaque attaquant pas tenter un shoot ( ? placement de cerc. pour les 32mes)

Axes développés

Activité de coopération

socio motrice

- respect des régles

- respect des équipiers

- travail & un but commun
(amener la b.vers le but)

Habileté Gestuelle

Passes correctes ...... ds les Ms de
son équipier
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Cycle 2 a Trimestre III Semaine 4
Description ' Axes développés
10 | Habileté Gestuelle

1. %ﬁ ﬁ-e t’!@ t’ r!l

- en déploiement frouver un maximum d'exercices de manipulations et de

g_ dribbles sur place

' - se placerpar 2: 1 dribbleur (avec 2 ballons) ; chgt toute les minutes
b EVOLUTION :
b - essayer de se déplacer en dribblant avec les deux ballons

{suivre le joueur sans b. dans la saile)
essayer de dribbler avec 1 M. et lancer & son équipier fautre b. avec fautre M.

(possibilité avec une balle de tennis ou d'unihoc)

Affiner des mouvements faisant
travailler la latéralité, la
coordination, ’équilibre et la
dissociation .dr. et .Bg.

(
| 2. Passe par vague 3cl (mentée de balle) 10 | Habileté Gestuelle et Motrice
& - 3 files qui travaillent dans la longueur de la salle Passer un objet en fonction du
déplacement de son équipier

L . , ! . .
- les joueurs se font des passes avec un ballon qui repasse toujours dans

(o le couloir central

- Fexercice peut se terminer par un shoot & fanneau (ou 1 shoot chacun) Activité de coordination

sociomotrice
evolution : - ajouter un défenseur fixe espace centrale Utiliser les moyens techniques

- ajouter un défenseur avec un femps de retard (passes) pour participer a une
action collective (traverser le

terrain dans sa longueur)

1 : PROJET 2005/2010 38 P Buggenhout



| Cyde?2 Trimestre III Semaine 4
o Description Axes développés
é@am:amo de - shoat 10

_#mavail en aller / retour dans la longueur de la salle

-1 1 équipe de x joueurs derrigre la ligne de fond

- au signal dribbles rapides et terminer par un lay up « Chaton flamand
“sse » ; retour en dribble et shoot & 45° « Girafe » et retourner dans
| afile

- 1 équipe & X paniers marqués ou x lay up marqués

ﬁ""’*‘ermu’rer les équipes aprés chaque concours

3

Activité de coopération
socio motrice

- respect des régles
- respect des équipiers
- travail 4 un but commun

- Habileté Gestuelle

Mouvement de shoot précis

g
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Cycle 2 Trimestre 111 ~ Semaine 5

e
Description | Axes développés :
1{,_5« ;E!!gé# dnitl » : | 10' | Condition physique générale

-ftravail sur + terrain dans la largeur o . .
-t ar 3traverser l'espace et déposer le ballon dans un plint ; retour via Activité de coopération socio

motrice

. Ei‘ extérieur du ferrain

30’ | Habileté Gestuelle et Motrice
Passer un objet en fonction du

; 6 équipes de 3/4 joueurs équipées de dossards de couleurs déplacement de son équipier
- matchs de 5' ; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné par
¢ le prof) Activité de coordination

| 2arbitres (sifflets It) sociomotrice

- changer darbitre aprés chaque match Utiliser les moyens techniques

1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match (passes) pour participer a une
action collective (traverser le

terrain dans sa longueur)

AVANT: - préciser les régles d suivre o
- a. match sans possibilité de dribble : uniquement passes et
démarquage : interdiction de se déplacer avec le ballon
« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire
‘ « FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans les
- mains d'un adversaire 4,
APRES : - mettre en évidence les lacunes de chaque équipe et les
manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
Lo manques devrait donner un sens plus concret aux prochains
apprentissages.

[y

Points mis fréquemment en évidences

- pas assez de jeu d'équipe (passes)
|-- beaucoup trop de marchés........rechn pivot

| - beaucoup trop peu de paniers marqués ......... techn. shoot
. - ballons trop vite perdu d&s que l'on dribble........ fechn. dribble
'\ - arbitres parfois perdu sur les décisions a prendre ........ techn.régles

.
Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »
'{ avec les corrections a apporter par chacun.

o
¢ PRO "
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¢

Cycle 2

Trimestre I11

Semaine 6

_ ‘ Description

Jauwrnai d’évaluation

45’

| - 6 équipes de $ joueurs équipées de dossards de couleurs
| - matchs de 5'; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné par

le prof)

( - 2 arbitres (sifflets )
[\ - changer d'arbitre aprés chaque match
_ - 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match

-\ AVANT: - préciser les régles & suivre

- a. match sans possibilité de dribble ; uniquement passes et
démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon

« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire
« FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans les
mains d'un adversaire

- b. match avec dribbles libres

(uniquement pour les 4émes)
mémes régles que précédemment, mais rajouter l'interdiction de
repartir en dribble apreés avoir dribblé « DOUBLE »

' APRES : - mettre en évidence les lacunes de chaque équipe et les
mangques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
manques devrait donner un sens plus concret aux prochains
apprentissages.

Points mis fréguemment en évidences

. - pas assez de jeu d'équipe (passes)

- beaucoup trop de marchés.......technpivot
- beaucoup trop peu de paniers marqués ..........techn.shoot

- - ballons trop vite perdu dés que I'on dribble......... techn.dribble

- arbitres parfois perdu sur les décisions & prendre ......... techn.régles

-1 Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »

| avec les corrections a apporter par chacun.

12! Obligen bes jeuewrs Mw@wcw&mdcmm

a
. quii sent dessinés au sal. 11!

Axes développés

Coopération sociomotrice

- adapter ses comportements aux
régles convenues

- assumer différents réles dans
une action collective

- valoriser et respecter ses
partenaires (coéquipiers et
adversaires)

- agir avec fair play envers ses
équipiers et adversaire
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Cycle 3 Trimestre 111

- Semaine 1

)
G

. Description

1. Redélinix Les wegles et Conganisation du teurnci de
« 3 contre 3 » pour les Semes et bemes 10'

- 4 poules (5&mes filles ; 6&mes filles ; 5émes garcons et 6&mes garcons
- les matchs de poule se joueront soit le mardi et vendredi midi
(a 12h20 et 12h45 ) soit durant les cours en regroupant deux classes
... Le mardi et vendredi matin. A voir avec les instituteurs.
- match de 2x10' ( avec chgt de cdté)
- les équipes seront composées par le « Capitaine » désigné par le
professeur
- chaque équipe vient avec un arbitre
- les dribbles sont autorisés et c'est I'arbitre qui effectuera les
rentrées
- les vainqueur gargons et filles de 5émes et 6&¢mes effectueront une
finale qui devrait se dérouler au hall des sports, durant les heures de
cours avec le soutien de tout le cycle ITI. ( environ 160 éléves)
- le programme et les résultats seront affichés a la valve sport.
- les capitaines doivent me remettre rapidement la liste des joueurs
composant leur équipe.
- récompenses pour les finalistes

Axes développés

RN

PR

M—n

- Match 3 contre 3

- 6 équipes de % joueurs équipées de dossards de couleurs
- matchs de 5': 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné
par
le prof)
- 2 arbitres (sifflets Il)
- changer d'arbitre aprés chaque match
- 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match

AVANT: - préciser les régles a suivre
- a. match sans possibilité de dribble ; uniquement passes et
démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon
« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire
« FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans
les mains d'un adversaire

- b. match avec dribbles libres
mémes régles que précédemment, mais rajouter l'interdiction
de repartir en dribble aprés avoir dribblé « DOUBLE »

APRES : - mettre en évidence les lacunes de chaque équipe et les
manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
manques devrait donner un sens plus concret aux prochains
apprentissages. '

Coopération sociomotrice

- adapter ses comportements aux
régles convenues

- assumer différents roles dans
une action collective

- valoriser et respecter ses
partenaires (coéquipiers et
adversaires)

- agir avec fair-play envers ses
équipiers et ses adversaires
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" | Points mis fréguemment en évidences

- pas assez de jeu d'équipe (passes)

- beaucoup trop de marchés........techn pivot

- beaucoup trop peu de paniers marqués .......... techn.shoot

- ballons trop vite perdu dés que l'on dribble......... techn.dribble

| - arbitres parfois perdu sur les décisions d prendre ......... techn.régles
-| - pas assez d'utilisation des couloirs ....... organisation d'équipe

.| Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »

| avec les corrections & apporter par chacun

| Remettre & dleve panticipant le du tounnei ainsi qu’un

sappel des vegles essentielles du « 3 contre 3 »
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Cycle 3 Trimestre ITI

Semaine 2

.Description

1. Echauffement avec bablon 10

| - 1 ballon par joueur

| - dribbles en dispersion M.droite, M. gauche avec ,& chaque signal du

prof.:

arrét un temps

arrét 2 temps

idem + pivot (protection de b, vis-d-vis du prof.) + tenue de b.
gestuelle du lay-up

gestuelle du shoot

Axes développés

Habileté gestuelle et motrice

| 2. Chasse ballan 10°
| - 1b. par joueur (par 2 pour commencer)

| - définir des espaces bien précis (de jeu) ex : prés d'un cerceau

| - chiper le ballon de son adversaire sans perdre le sien

| - 1°" & 5 points & gagné et change d'adversaire

Coopération sociomotrice

- adapter ses comportements aux

régles convenues

- valoriser et respecter ses
partenaires (coéquipiers et
adversaires)

- agir avec fair-play envers ses
équipiers et ses adversaires

3. Qm M - 10'
- par groupe de 3 dans la largeur du terrain o
- traverser l'espace et amener la b. derriére la ligne uniquement en

passe
- 3 attaquaniset 3 défenseurs

Coopération sociomotrice

- assumer différents roles dans
une action collective

f PROJET 2005/2010 04
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Cvcle 3 Trimestre 111

Semaine 2

ey

-| 4. Cincuit de dribibiles sheats + Lay up 15’

| - 2 files dans la longueur de la salle

- 3 b. par file.... Départ aprés le 1* lay up du joueur précédent

'| - chgt deM. entre les plots
| - correction de la gestuelle « chaton flamand rose »

:| VARZANTES : concours possible ; vitesse ou performance paniers marqués
1 ballon par équipe avec passe ou joueur suivant

Condition physique générale

Habileté gestuelle et Motrice

5. Mantée de balle & 3 10

- course par 3 dansh longueur de la salle et ramener le ballon en se
faisant des passes; 1 joueur par couloir

- terminer par un shoot de chaque joueur

- passer rapidement au méme exercice mais avec départ de chaque cdté

| du terrain « Cuoisement »

Coopération sociomotrice

- assumer différents roles dans
une action collective

., PROJET 2005/2010
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Cycle 3 Trimestre 111 Semaine 3
) : Description ‘ Axes développés
1. Le touche chapeau 10
| - 1 ballon pour chaque joueur ; un max. de plots sur la superficie du L )
onp qued P P Habileté gestuelle et motrice
~ terrain .
- au signal, aller foucher un plot . )
| VARTZANTES : - réagir & un signal visuel - aJ}lStef Ses mogvements ades
' - diminuer le nombre de plots situations codifiées
- aller toucher 2 plots et simmobiliser - se situer, s’orienter et se
- plots couchés & remetire debout éplacer dans un ,
EVOLUTION : - dribbler sur les lignes exter au terrain, au d P dans espace conny
: 1 signal entrer dans le terrain,
2% signal sauter dans un cerceau libre et faire face d:
mur prof,ba//,...
2. « Cagne tevwain en duibible » 20°
-But du jeu: T s . .
- 3 Ny L . . . 2
Al doit poser le b. de Fautre c6té du terrain, aprés avoir dribblé Coopération sociomotrice
| (ou shoot & l'anneau)
- si Al est stoppé, il passe a ses partenaires sur le coté du terrain, } a(‘lapter ses comportements aux
. . . régles convenues
ceux-ci étant libres bl
. i . . - valoriser et respecter ses
- la largeur des couloirs est définie par le niveau des éléves . A
partenaires (coéquipiers et
adversaires)
% As _ - agir avec fair-play envers ses
. ‘ équipiers et ses adversaires
\\\
ANKY I,:
D “hY, g
1
i
) 7
[
RPN ’ :
} /v/f
o Fig. 1
3. 3 contre 1 avec ui exténieur 15'

- les « remplagants extérieurs » sont intégrés dans le jeu
- ils entrent dans le terrain s'ils regoivent fe b. d'un joueur « intérieur »
- possibilité d'augmenter le nombre de défenseur

Coopération sociomotrice

- assumer différents roles dans
une action collective

96
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Cycle 3 Trimestre 111 Semaine 3

Condition physique générale

Habileté gestuelle et Motrice

AA

"
L

P
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e

dribblant

- interdiction de sortir des limites extérieurs du terrain

- 3 chats (1 balion pour trois) et ne peuvent pas dribbler.

- les chats doivent toucher les souris, ballon en main (bouger et faire un

maximum de passes.
- les souris éliminées vont dans une zone neutre, s'assoient et

continuent
a dribbler

VARTANTES : - les souris éliminées deviennent des chats
- les souris éliminées reviennent aprés avoir marqué 5 paniers c61é opposé

Cycle 3 Trimestre 111 Semaine 4
Description Axes développés
1. Pe chat et la souris 10’ Condition physi
.. , , r r
- les souris ont toutes un ballon et ne peuvent se déplacer qu'en | Condition physique generale énérale

Habileté gestuelle et motrice

- ajuster ses mouvements  des
situations codifiées

- se situer, s’orienter et se
déplacer dans un espace connu

2. « Le 3 contre 2 continu » 15
- BUT: passage rapide du statut d'attaquant & défenseur

- toujours 3 attaquants contre é défenseurs

- un joueur « navette » va d'un panier a lautre en étant toujours

attaquant
- les 4 autres passent du statut d'attaquant & celui de défenseur selon

la possession ou non du ballon par leur équipe.

Coopération sociomotrice

- adapter ses comportements aux

régles convenues

- valoriser et respecter ses

partenaires (coéquipiers et
adversaires)

- agir avec fair-play envers ses

équipiers et ses adversaires

- assumer différents roles dans

une action collective

PROJET 2005/2010 98
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Semaine 4

- 4 équipes de x joueurs

' | - marquer le plus rapidement possible x paniers en lay-up
/| - aprés dribble ou aprés arrét et décomposer le mouvement

Cycle 3 Trimestre 111
; 3.C de shoot 10 Condition physique générale

Habileté gestuelle et Motrice

PROJET 2005/2010
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Cvcle3 Trimestre 111 : Semaine 5

Description Axes développés
1. 3 cantre 3 avec vetard : 15’ e ]
- Condition physique générale

- D1 lance la b. & Al ou A2 ou A3 situés derriére la ligne de fond
- Aussi‘fa'r’DZ/ D3 court pour aller derriére la ligne de fond et retour Habileté gestuelle et motrice
pour « défendre » Habilete gestielle L s

_ A1/A2/A3 « attaquant » pour aller le plus vite possible .
(dribbles/passes) marquer - ajuster ses mouvements ades

b ' en gérant la notion
d’espace/temps dans le cadre

d’une opposition

Coopération sociomotrice

B
|

T
1
i

ey

;i'v 2 3 contre 3 sur > tevrain 20

. . . . . Coopération sociomotrice
- jouer en 3 conire 3 sur un demi terrain ou tout terrain pour petite S0c10

( salle de gym.
L - A1,A2 et A3 montent la balle jusqu'au milieu du terrain et font demi ) a(‘iapter ses comportements aux
o Your reg1e§ convenues
? i - la balle est donnée au joueur Al (joueur dans le couloir centrale) ) va:;g;:;‘r:z ?Zf)pée(ﬁfr;:: ot
- Dés que Al & la balle, D1,02,D3 entrent en jeu et « défendent » P . qup
adversaires) v

o ' - agir avec fair-play envers ses
| équipiers et ses adversaires

l‘ . - assumer différents roles dans
' une action collective

e

[PR——
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E Cycle 3 Trimestre IIT Semaine 5
E 3. Counse velais v _ 10 Condition physique générale

- méme principe que le « Duo » et le « croisement » mais avec un seul

7] Joueur (2 équipes de x joueurs)

b- sprint ds la longueur prendre un b., le ramener en dribble et shoot ou
lay up

| - rebond et passe au suivant

Habileté gesthelle et Motrice

| |600¢}

e .
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Trimestre 111

Cvycle 3

Semaine 6

o

2

P

Description

o)

'}t reprise du tournoi du 28 trimestre .. des ¢
_é1é appli
basket ? il

ey

| - arbitres parfois perdu sur les décisions & prendre

ooty

Evaluation finale de la 1** année du prajet

50
ments ont-ils

és ? Is ? Peut on déja joué « un vrai » match de

- 6 équipes de } joueurs équipées de dossards de couleurs
- matchs de 5' ; 3 contre 3 (changement libre par le capitaine désigné
. parle prof)

- 2 arbitres (sifflets II)

- changer d'arbitre aprés chaque match
- 1 chronométreur qui précisera la fin de chaque match

- 1 marqueur

- AVANT: - préciser les régles a suivre

- a. match sans possibilité de dribble ; uniquement passes et
démarquage ; interdiction de se déplacer avec le ballon
« MARCHER » ; interdiction de toucher un adversaire
« FAUTE »il est également interdit de prendre le ballon dans
les mains d'un adversaire

- b. match avec dribbles libres
mémes régles que précédemment, mais rajouter interdiction
de repartir en dribble aprés avoir dribblé « DOUBLE »

APRES : - mettre en évidence les lacunes de chaque équipe et les
manques individuels. Faire verbaliser chaque éléve sur ses
manques devrait donner un sens plus concret aux

" apprentissages de la prochaine année scolaire

| Points mis frégquemment en évidences

| - pas assez de jeu d'équipe (passes)
| - beaucoup trop de marchés........techn pivot

| - beaucoup trop peu de paniers marqués .........techn.shoot

| - ballons trop vite perdu dés que Ion dribble........ techn.dribble
techn.régles

.........

| Le méme petit tournoi sera reprit en fin de chaque cycle « Minibasket »

avec les corrections & apporter par chacun

I

PR,

Axes développés
Condition physique générale

Habileté gestuelle et motrice

- ajuster ses mouvements a des
en gérant la notion
d’espace/temps dans le cadre
d’une opposition

Coopération sociomotrice

. PROJET 2005/2010 102
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|\ Nom:  Gabmi Puajet Mini Basket une

| Pusnom:  Fnd 200512006 | Fagen...de grandit
| | Haes.: 270993 Classe des Edelweiss

| 1. Qopect Technique
" a.Compétences Individuelles :

b _ {faibte Jechni. ébém. |  Tnes bien
| Mot fond. | - avéte son duibibite sans maxcher X
% - pivete X v
o - count de fagen coondennée X
| Duiblbiles - paxt en duibble sans maxcher X
é’ - main_duoite ’ X
- main gauche X

E Chgt de M. | - simple (zigzag) X
| Shoat Fin & une main « La Ginafe » X
| Lay-up - main dueite (wythme des 2 pas ) X
E - geste « chaton | flamand rese » X
o 6. Compétences Collectives :
L oo parfeis towjours

Danticipe au feu - X
¢ | Passe la balle en déplacement X
§ | Passe et va vers Cavant X

Jlancele son oppesant X
§
- 2. Uspect Persennel
| [Présences aua: couns | 2absencesct+ [ Uncaboence | __ toujoun:
| | Tenue sportive 2 aubilis et + 1 aubili d’équipem. | Toujours en oudne
L. Inouffisant Satisfaisant Gubs Bien

" Les nésultats sont asoez faible ...... un effort sena nécessaine lons du 2¥m trimestre. Mais suntout ne change
- pas tan cemportement & men couns : polie, gentitle et toujouns sowriante. Des qualités bies apprécialbiles.

Fisaasasasnest

.........................................................................................................................

P T T R O R S S R L LR L S SR T R R S RS S SAS PR T R LR L AR R A R RN R SRR AR A

O S O T T T TR T ST TR T T AT RSP R R TR R EXEARKEA LRI AR ERARRERE AR

|
:
g
:
i

Qi Date de Cévaluation Nodt S -
.
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U em: © ﬂf Projet Mini Basket une
| 200512006 | Facen...de grandir

g Prénom :
| Naise.: 28/04[95 Classe des Jenquitles

§ ; 1. aopect g QQ&M._ ue

§ a. Compétences Individuelles :

a faible | Jechni.étém. | Tnks Bien
g Mut fond. | - awite son dnibble sans marcher X

} - pivote X

. - count de facen caordonnée X

E Duibibles . pant en drifibite sans mancher X

| [Chigtde |- impte (siguag) X
Shoat Fin & une main « La Ginafe » X
e Lay-up - main duoite (vythme des 2 pas) X

; - geste_« chaton | flamand wose » X
L ‘ jamais parfois | teujours
R Panticipe au jeu .

§ Fasoe ta balle en déplacement

i Passe et va vers.Uavant

| ' Ftancele son epposant

i

{

5 2. Wspect Penscnnel

[ Dafoencescbt | Uncafoence | teujowrs |

R | Genue opontive ‘ T 2 oubilis et + | I oubli d’éguipem. | Joujours en ondre
- Jnsuffisant Satisfaisant Tk bien

B

! 3. Commentaires

.

E 3 Jm,mmpmmmwmdompmMapp&cmdwmwdem

En wéoumé : éleve panfaite & mon cours 11! @ confinmen bons du 2% trimeotie.

£ Beonnes fétes de fin d’année
e
3 p.lv'.vv'!'vvvvvvlI'lIQ"V»VI_"_"_vvblvlbt»..l:_v‘v_._vv_"':v_.r'_nlt‘v‘r"v“v‘vvvVt_."t_!vyv_t»v‘t‘v_vtv‘lrivvv'ly‘v'vr_vvvy"v vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
i
L e

e iiereserseseseesreieesaesseIIIIIIEETIEELIIILLEIIIEIIIEEIEEIAII
?

! ” V4

‘.,: Evaluation wéalisée par ~ Mr Patrick

|

. Date de Cévaluation - Neil B



B
&
. Mini Bastiet une

Nem : Pilia | Puojet
Puénem:  Elisabieth 200512006 | Fagen...de grandir

L

Naiss.: 30[09]93 T —
r ,
.
1 1. Qopect Technique
a. Campétences Individuelles :
 faible | Techni. ébém. Jus Bien
Mut fond. | - awiiéte son dnibble sans marcher X
- pivete ‘ X
- . count de facen ceondonnée X
E Duibibles - pant en driible sans mavcher X
o doit : <
£ - main gauche X
| [Chgtde M. | - simple (zigrag) X
Shoot Gin & une main « La Ginafe » X
B Lay-up - main dueite (ugthme des 2 pas) X
L - geste_« chaton | flamand ose » X
%" &. . . : .
- jamais parfois | toujours
e Panticipe au jew _ X
| Passe la balle en déplacement X
‘} Passe et va vers Cavant X
E " Fancele san epposant X
N 2. Aspect Pensonnel
. o - ' ‘ e
f v [ Genue sportive iR - 2 oublis et + 1 oubli déquipem.| Jaujowns en ondue
) Inouffisant Satisfaisant Ges bien
5
5
o Date de Cévaluation - Neil B+
3
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- Tournoi Filles

~eme A/ 5éme B

3¢ C /5™ D

;Deme A/ 5eme D
Heme g / BEMe ¢
§5éme A/ 5éme C
v ,

iséme B / 5éme D

i



Tournoi Garcons

|
| demes
|
%

gEme A /BB -

- géme ¢ / e D e s

| geme A / BEMe e,

Cgtmep /BEMCC -
:

/

CBEme A /BEMEC -

i

g 5éme B / 5eme D



Tournoi Filles
6emes

[ |
iéeme A/ 6eme B

| beme C/ 6eme D
ééeme A / 6eme D
:ibéme B/ 6éme C

|, g c
i6 eme A / 6€me C
N -

6™ A/ 65D



Tournoi Garcons
bemes

6&me A / 62Me B L

;
L

5 C/6¥eD -

éf)emeA/ 6™ D R S
;séme B/ 6™ C -
i , .

,g \ \

5\62"\3 A / 6eme C eee T e

6™ A/ 65D = s
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. . P
hbitne 1 : (nbitre 2 : Resp.Table :
IR FFREREN RSN R RN N RN N RNNERN?TS AN E R R R NN FR NN R R NN RNEZY] PR F R X R EN NN NER)

- .
»
Q)mnq“mb I E AR E RN RN SREREEEENEEEERERSEEEEEEEREEEEEEREESS

-----------------------------------------------------

........

- - o

------

-
.

L 4
L]

x
«

L]

«
L)

NEEIE S

IR IR IS

e

L4

-
S

10.

Fetal des paints Fatal des peints
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Match : ...6™ B Garcoiis / 6”’"e C Gargons..

L De grandi. .. Date : 02/05/2006 Heure : ...10h30.......
@ Cécale !!!
<
b Joue Paniens pts Joueurs Paniens pts
| [7- Noham il 6_|1. Mathicu I 2
2. Lawnent i 4 | 2. Kourech
[ 13. Satem TI 8 | 3. Qntheny I 2
1 4. Dexyurni | 2 | 4.Said K.
|5. Bitak I 2 |5. Gaba I 2
| 6. Dytan T 10 | 6. Michaet
7. Said 7. Shomas
8 8. Hevin I 2
9. 9, Steven I 2
g 10. 10. Seufiane
- Fatal des paints 32pts Jatal des paints 10pts
" Qubitre] : ... Nathalic 9........ Wibitre 2 : Mehdi....... Resp. Table : ...Esteble|Seufiane......
.
Ei B e R i i
 Minibashet,une fagen ... Match : ...6°™ B Filles... / ...6°™ C Filles.........
De grandiv... Date : 02/05/2006 Heure : ..11h10.......
a Cécole 11!
.
Jouewrs Faniens pts. iaueu_{t_q_ FPaniens pts.
|1. Chaetta TIIII 14 |1.Etellte
| 2. Eladie 2. Tnes ii 4
1 3. Tiffany III 6 |3. Paulina TIIIIX 12
| 4. Neemie - 14. Seukaina I 2
| 5. Nathatie E. 5. Qlizée
[ 6. Camitte I 2 | 6. Marion I 2
| 7. eristette 111 10 | 7. Jikan
|8 8. Chaima I 2
9. 9. Sanak
F110. 10.
| Jatal des paints 32pts Jatal des paints 22pts
' Qubitre 1 fl)y&m ....... awimz ...Youssef....... Resp.Table : ... Manco| Nathatic 9.
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Cycle 1 : 1 enes

1. Concours Collectif : Duilibiles + shoats

CONSIGNES

e paniers de « baby » 2m00
e saut kangourou dans un cerc.

apres 2/3 dribbles
e shoota 1l M.

« petit et grand canard + photos »

e DUREE : 8 minutes

Résultats | Classements
1 enes
Carcons Classem Filles Classem.

1ére A

lére B

lére C

35pan.

1° C |27 pan.

1ére D

44 pan.

1°°D | 31 pan.




Cycle 1 : 2emes

/. Cancouwns Coblectif : Duibliles + shoots

CONSIGNES

départ en dribble aprés avoir pris un b.
dans le panier

arrét « kangourou » et shoot a 1 M.

« petit canard / grand canard »

panier

DUREE : 10 minutes

retour en dribble et déposer le b. dans le

2 emes
‘ " Gawgens | Classem. || Gitles | Classem.
2'me Al 52pan. | 2 ||2"°A|32pan.| 2
2éme Bl 58 pan. 1 | zéme Bl 38 pan. 1
2% Cl 50 pan. | 3 |[2°™°C|27 pan.| 4
2™ D| 30 pan. | 4 2™ D| 28 pan.| 3




que? 3emes | 4emes

1€anca¢m€a8£ect({ . Duibibles + shaots

CONSIGNES

e shoot dans un cerc. aprés circuit

de dribbles (M. g.et M. dr.)

e 2 ¢&me joueur part quand le 1% est

au 4°™ cone.

e DUREE : 10 minutes

3emes
A 28 | 3 |3 A 22pan| 1
~ pan. pan.
|3 B| 38pan. | 1 ||3*B|16 pan.| 4
3 C| 21 pan 4 3™ C 120 pan. | 2
33 D| 27 pan. | 2 [|3*D|19 pan.| 3
Jemes
Cancons Classem. _ Filles Classem.
4" A 65pan. | 1 | |4 A| 67 pan. | 1
4™ B| 34 pan. | 4 4B | 23 pan. | 4
14" C| 39 pan.| 3 ||4"°C| 27 pan.| 3
4 D| 58 pan. | 2 ||4"™D| 34pan.| 2




Cycle 3 : Semes | Gemes

1(’,ancmvwea€€ectb£ Duibbles + lay-up

CONSIGNES

dribbles zig-zag avec chgt de M.
le 2°™ part quand le 1% est au

4% cone.

exécuter un lay-up

(chaton/flamand rose), shoot sur

un pied obligatoire.
DUREE : 10 minutes

| Semes

Gaxvgons Classem. Filles Classem.
55 Al 57 pan. | 4 ||5"°A|66pan.| 1
[5*°B| 89 pan. | 1 ||5B|43pan.| 2
55 C| 85pan. | 2 ||5"™°C|38pan.| 3
55D 79pan. | 3 ||57°D|37 pan.| 4

G

Gangons Classem. - Filles Classem.
6™ A| 92 pan.| 3 ||6"A| 6l pan. | 3
6™ B 157 pan.| 1 ||6"°B| 6] pan. | 3
6™ C|119 pan.| 2 ||6"™°C| 67 pan. | 2
6™ D| 83pan.| 4 ||6"°D| 71pan. | 1




SeeeTey

CONSIGNES

circuit chronométré

dribbles sous le chev.d’ar¢ons
dr. avec 1 reb.ds chaque cerc.
Shoot ds panier a 2 m. de ht.
Petits dr.sur le banc

Course en dribbles.

Panier marqué = - 2 sec.

Jan
® O o6 o o ¢ o

Résultats | Classements

GARCONS FILLES
I |1. I |1.
2. 2.
3. 3.
(=8 1. B 1.
2. 2.
“ 3. | | 3.
o | 1@ | 1. Seuza Leanarde 19,26 |1*€C | 1. Channan Imane 24,12
2. Ben Amar Mohamed | 20,05 2. Vexmeulen Manon | 33,80
i | 3. Evenaert Samuel | 25,24 3. Ben Amax Senia 36,20
12 1. Bayakthar Bleg 21,66 | 1D | 1. Bakkalti Yeusona 21,74
| 2. Salaketu (riston 22,63 2. & Mafteuki Insaf | 24,88

3. Zauak Mohamed 22,70 3. Hammouda Henza | 27,17




Cycle 2 : 3emes

1. Garwawwﬂndiuiduéﬁ:fl)’d&ﬂ% + shoats

CONSIGNES

e shoot aprés dribbles
e dribbles M. dr.adr. Et M. g.a

g.

e choix du ballon N°4 ou N°5
e DUREE : 4 minutes

Résultats | Classements

Jemes

_GARCONS FILLES
" [3m @] 1. Civjan Gema 15p. |37 | 1. David Lovisa 16 p.
| | 2. Lobie Gugan 11p. | 2. Claes Fiffany 10 p.
3. Nzeusseu Dwayne | 11 p. 3. Qnaber Oumaima 8 p.
FmeB | 1. Menga Azaria 12 p. | 3B |1. Salimi Amal 12 p.
2. Mechtaly Umine 8 p. 2. Duiedicka Paulina | 9 p.
3. Ouedrasge Kavim | Tp. | 3. Abadi Seumaya 7 p.
| 3#meC | 1. Bogaets Benjamin | 12 p. | 3mC | 1. Bedegi Delphine 13 p.
2. Menga Jsaac 9 p. 2. De Melo Laurane | 7T p.
3. Pambe Morgan 9 p. 3Staw¢Magane | Sp.
Jemed) | 1. Chenchi Tiziana 13 p. | 3D | 1. Beuclier Lauwrena 9 p.
2. Feweina Loic 11 p. 2. € MoudjaberChartine | 5 P.
3. Jsaulamane Jamza | 8 p. 3. Muylle Milan S p.




Cycle 3 : Gemes

Cancowrs Individuel : Driblbles + shoats

CONSIGNES

o effectuer un maximum de shoots

e choix des postes a 1 ou 2 points

e obligation de passer derr. Les cones
apres chaque shoot.

e Suivre : dr ;milieu ,g. ;droite,....

e DUREE : 3 minutes

Résultats | Classements

GARCONS FILLES
| 6@ | 1. Maxime Lopez Dytan| 25p |6m @ [1. Swini Qunétic 27p
| 2. Auime Fakim | 24p | | 2. Monte Fallone -~ | 20 p
3. Sange Fexnande. 21p 3. Bounoua Hajar | 12 p
(6B [1. Bogacki Mateusz | 28 p | 6B |1. Gueddiche Sqpine | 25 p
2. Conturiend Untoine | 25p 2. Liambo (umelle 20 p
T 3. Feuwwant Maxime 23p 3. Englebext Farah 19p
- | 6@ | 1. Bogachi Lucasz 33p |6C [1. Lam My 19 p
2. Palmeri lessic 30 p 2. Kabaski Lecnita | 18 p
, 3. Vanferbhove Dytan | 21 p 3. Nardi Goabetle 14 p
" 6D [1. Zarkif Saber 29p |6mD [1. Peche Shanen 19 p
2. Geers Jonathan 27p 2. Barkoui Jikad 15p
2. Cauchi Recce 27p 3. Bubambo. Cogstable | 13 p




