Fiche n°36 Le circuit dynamique Q Q
Description de I'activité Schéma Matériel
Du point de départ, le participant exécute le Espaliers
circuit : 7 7 ) Une poutre
1. Marcheren équilibre surla poutre. 6 cones
2. Slalomer entre les cones en skate- ;
board. 6 tapis

3. Roulerlatéralement surle tapis, mains
le long du corps.

4. Monter a l'espalier et se déplacer
d’espalier en espalier.

Le suivant démarre quand le précédent se
trouve au deuxieme atelier ...
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