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Athlétisme 
Tétrathlon + Relais
Enseignement primaire mixte – Pupilles AB, Benjamins AB et Minimes AB
Date : Mercredi 7 juin 2023
Lieu : Stade des Trois Tilleuls   


 Avenue des Nymphes, 1


 1170 Watermael-Boitsfort
Horaire :
13 h 00’ à 13 h 15’ 

- Accueil des Pupilles A+B et les Benjamin(e)s A+B 


13 h 20’   


- Formation des groupes.


13 h 30’   


- Début de la compétition.


17 h 00’    


- Fin de la compétition.






- Remise des médailles et proclamation des 






  Résultats.
Organisateur : Secrétariat FRSEL Brabant (0473/957.760)
(  Chaque école sera accompagnée d’au moins un adulte (parent, éducateur, instituteur, …) disposé à nous aider dans l’organisation de l’après-midi, en cas de besoin. Merci (
Nous attendons vos inscriptions pour le mercredi 31 mai 2023 au plus tard
par courrier ou mail alexandre.proot@frsel-brabant.be 
L’organisateur se donne le droit d’annuler la compétition.
Inscriptions
· En individuel : chaque école peut inscrire un nombre illimité de participants par année d’âge et par sexe.  Les élèves sont inscrits dans leur année d’âge.
· En relais : - Un seul relais par école, par année d’âge et par sexe. 


       - Un élève ne peut participer qu’à un seul relais.


        - Le surclassement d’une seule année d’âge est autorisé, pour compléter l’équipe.

· Les changements éventuels doivent impérativement être signalés, par les délégués, au secrétariat avant le début de la compétition.
Epreuves
( Balle lestée :

- Elan admis (préparation au lancer du javelot)

- Balle à lancer de 200 gr

- 3 essais sont admis.

( Hauteur
- hauteur minimale de départ : 
	Filles
	Garçons

	Pupilles A



70 cm
	Pupilles A



75 cm

	Pupilles B 



75 cm
	Pupilles B 



75 cm

	Benjamines A 
                      

80 cm
	Benjamins A 
                  

85 cm

	Benjamines B + Minimes AB    
85 cm
	Benjamins B + Minimes AB     
90 cm


- Impulsion un pied.
- 2 essais sont admis.
( Longueur :


- Impulsion un pied 

- La mesure est prise à partir du bord du bac - pas de planche d’appel.  

- 3 essais sont admis 

( Courses :
- Pupilles A - Pupilles B : 60 m

- Benjamins A – Benjamins B : 80 m

- Départ sans starting-block.

- 1 faux départ par série est autorisé.  Les faux départs suivants entraînent la disqualification immédiate de l’équipe fautive.

- Le coureur qui change de couloir et qui gêne un adversaire est disqualifié.

( Relais : 4 x 80 m
- La mixité n’est pas permise.  
Résultats
· Remise des médailles aux 3 premiers par année d’âge ainsi qu’aux 3 premiers relais par année d’âge.
· Classement interécoles : établi sur le total des points des 4 premiers élèves par école et par année d’âge.
Règlement intérieur :

· Veuillez respecter les installations mises à votre disposition.

· Veuillez faire respecter la discipline au sein de votre école.

· La FRSEL décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte.

· Des vestiaires sont mis à la disposition des élèves pour se changer.

Les médailles seront remises à la fin de l’après-midi.


La répartition des élèves dans les groupes vous sera communiquée au début de la compétition.
Pupilles A + B (2014 - 2013) – Benjamin(e)s A & B (20012 – 2011) 
	Horaire
	Balle lestée
	Hauteur
	  Longueur
	  Courses 

	
	Balle 1
	Balle 2
	Hauteur1
	Hauteur 2
	Longueur 1
	Longueur 2
	60 m / 80 m

	13 h 30
	Groupe 1
Filles
 Pup A

F1
	Groupe 2
Garçons

Pup A

G1
	Groupe 5
Filles 

Ben A

F3
	Groupe 6
Garçons
Ben A

G3
	Groupe 3
Filles
Pup B

F2
	Groupe 4
Garçons

Pup B

G2
	Groupe 7
Filles 

Ben B + Min AB
F4
	Groupe 8
Garçons
Ben B + Min AB
G4

	14 h 15
	Groupe 7
Filles 

Ben B + Min AB
F4
	Groupe 8
Garçons
Ben B + Min AB
G4
	Groupe 1
Filles
Pup A

F1
	Groupe 2
Garçons

Pup A

G1
	Groupe 5
Filles 

Ben A
F3
	Groupe 6
Garçons
Ben A 
G3
	Groupe 3
Filles
Pup B

F2
	Groupe 4
Garçons

Pup B
G2

	15 h 00
	Groupe 3
Filles
Pup B

F2
	Groupe 4
Garçons

Pup B
G2
	Groupe 7
Filles 

Ben B + Min AB
F4
	Groupe 8
Garçons
Ben B + Min AB
G4
	Groupe 1
Filles
Pup A

F1
	Groupe 2
Garçons

Pup A

G1
	Groupe 5
Filles
Ben A

F3
	Groupe 6
Garçons
Ben A

G3

	15 h 45
	Groupe 5
Filles 

Ben A

F3
	Groupe 6
Garçons
Ben A

G3
	Groupe 3
Filles
Pup B

F2
	Groupe 4
Garçons

Pup B

G2
	Groupe 7
Filles 

Ben B + Min AB 
F4
	Groupe 8
Garçons
Ben B + Min AB
G4
	Groupe 1
Filles
Pup A

F1
	Groupe 2
Garçons

Pup A

G1

	16 h 30
	Pupilles A & B - Benjamin(e)s A & B – Minimes AB - Relais 4 x 80 m




	Athlétisme-Tétrathlon
Mercredi 07 Juin 2023
Répartition des élèves dans les groupes


Pupilles A : 2014 – Pupilles B: 2013- Benjamin(e)s A : 2012 – Benjamin(e)s B : 2011 – Minimes AB : 2010-09




Groupe 1 -Filles:

Pup A = F 1







Groupe 3 -Filles:

Pup B = F 2







Groupe 5 -Filles:

Benj A = F 3 







Groupe 7 -Filles:

Benj B + Min AB = F 4







Groupe 2 -Garçons:

Pup A = G 1







Groupe 4 -Garçons:

Pup B = G 2







Groupe 6 -Garçons:

Benj. A = G 3 





Groupe 8 -Garçons:

Ben B + Min AB = G 4 
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