[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


Cross

Enseignement primaire

Date : Mercredi 11 octobre 2023
Horaire : 
13 h 15 – Accueil dans les tribunes du stade



    Remise des dossards aux délégués par le secrétariat de l’organisation.


13 h 40 – Début de la compétition


14 h 45 – Fin
Lieu :
Stade Fallon


Chemin du Struybeken  à Woluwe-Saint-Lambert

Accès :
- Bus : 28 – 36

  
- Métro : Station « VANDERVELDE »
Organisation générale : FRSEL Brabant
Participation :

Chaque école inscrit un nombre illimité d’enfants par année d’âge et par sexe à l’aide des bulletins d’inscriptions appropriés.

/!\ Chaque école sera accompagnée d’au moins un adulte (parent, éducateur, instituteur,…) disposé à nous aider dans l’organisation de l’après-midi, en cas de besoin. /!\
Merci de nous les renvoyer pour le mercredi 04 octobre 2023 au plus tard (par courrier ! nouvelle adresse ci-dessous ! ou par e-mail). Notre Fax étant défectueux, merci d’utiliser une des méthodes citées ci-dessus

Classement et Sélection

· Les 3 premiers par année d’âge et par sexe seront médaillés.

· Un classement interécoles est obtenu par addition des points des 4 meilleurs par école et par année d’âge.

Prescriptions techniques

· Les dossards sont à retirer au secrétariat de l’organisation par le délégué.  Celui-ci y signalera les changements éventuels.

· Chaque coureur apporte 4 épingles de sûreté pour accrocher son dossard sur la partie ventrale de son corps.

· Chaque enfant participera à l’échauffement prévu ainsi qu’aux étirements.

· Des moniteurs encadrent les enfants au début du parcours afin d’éviter les départs trop brusques.

· Des vestiaires sont à disposition des élèves pour se changer.  Ne rien y laisser.

· La FRSEL décline toute responsabilité en cas de vol et demande à chacun de respecter les installations mises à notre disposition.

· Il est vivement conseillé aux enfants de se munir d’une tenue adéquate (baskets, jogging et K-Way).
Déroulement EFP
	Echauffements
	Départ
	Catégorie
	Distance

	13 h 40
	13 h 50
	Pupilles A – Garçons (jaune)
 2015
Pupilles A – Filles (bleu) 2015
	1500 m 
dont 750 derrière un moniteur

	13 h 50
	14 h 00
	Pupilles B– Garçons (gris)
   2014
Pupilles B – Filles (Rouge)    2014
	1500 m 
dont 750 derrière un moniteur

	14 h 00
	14 h 10
	Benjamins A – Garçons (Jaune)2013
Benjamines A – Filles (mauve) 2013
	1500 m 
dont 500 derrière un moniteur

	14 h 10
	14 h 20
	Benjamins B – Garçons (vert)
   2012
Benjamines B – Filles (rose) 
   2012
Minimes AB – Filles(bleu) 2011-10
Minimes AB – Garçons (beige) 2011-10
	1500 m 
dont 500 derrière un moniteur



N'hésitez pas à aller voir les photos et les résultats de cette compétition sur notre site: 

www.frsel-brabant.be
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