IFC Cirque — Jongler avec un diabolo

P JONGLER A UN DIABOLO &

Le choix du matériel

Liste des figures: faire tourner le diabolo, I'ascenseur, le funambule, les sauts, rattrapage standard, le_
rattrapage bras croisés, le rattrapage par dessus, le soleil, le soleil entre les bras, le 3/4 de tour, le sate
jambe, le satellite bras, le satellite cou (_ou écharpe ), le satellite corps (_ou gilet ), les satellites double
satellites & une main, le parasol, la lune, prise de la ficelle, la cravate, la ceinture,le grand pont, le s
bonds par terre, le roulé sur baguette, la téte de mort, le _coup de poignard, le fouetté, le fouetté Indie
d'une baguette, le double laché de baguettes, le grand huit laché, le Iaché dans le dos, la tour Eiffe
symbol, la toupie, le ping-pong, la_brouette, lancé sur la téte, le shooté au pied, saut contre les murs.

Cliquez ICI pour voir une vidéo (952 Ko) d'un enchainement a un diabolo (cette vidéo a été fournie par Cl
site www.diabolo.fr.st).

Cliquez ICI pour voir les figures au diabolo des visiteurs.

¢ LE MATERIEL

Le diabolo: il faut préférer un gros diabolo & un petit, car il est plus stable et plus visuel . Il y a deux
marques: Mr Babache et Henrys. Il y en a qui préférent une marque a l'autre, mais il n'y a pas de
énorme. L'avantage des Henrys réside dans la matiére du caoutchouc, plus dur que celui des Mister Ba
qui permet donc de faire rebondir le diabolo par terre. Le prix est ici synonyme de qualité: les prix varier
pour un petit diabolo & plus de 60 € pour un diabolo enflammé, mais la moyenne pour un bon diabolo et
3 30 €. Pour acheter un bon diabolo, il vaut mieux aller dans un magasin spécialisé, ot I'on saura m
conseiller. Vous pouvez cliquer ICI pour voir la liste des magasins spécialisés.

Les baguettes: le choix des baguettes dépend un peu de chacun; certains préférent des baguettes as
d'autres des baguettes avec un manche plus épais que le bout, etc. Sachez cependant que les bag
carbone sont considérées comme les meilleures mais se cassent assez facilement. Les baguettes en alur
sont pas mal non plus, et en plus, elles ne se cassent pas.

La ficelle: il faut en prendre une assez longue (plus d'un métre au moins). On peut aussi varier les mat
diamétre. Beaucoup de gens jonglent avec des ficelles 50% nylon et 50% coton, car elles permettent a
faire glisser (avec le nylon) et d'accrocher (avec le coton) le diabolo. Pour les diabolos inflammables, -
une ficelle ignifuge, vendue dans les magasins spécialisés.

|

@ FAIRE TOURNER LE DIABOLO
Faire tourner le diabolo & une grande vitesse est impératif pour la réussite de vos figures. En effet, plus
tournera vite, plus il sera stable. Il y a plusieures facons de faire prendre de la vitesse au diabolo.

Tout d'abord, il y a la fagon "classique": on met le diabolo par terre, on fait des mouvements verticat
main droite (gauche pour les gauchers), tandis que I'autre main ne bouge pas. Il faut veiller a ce que
reste bien paralléle au corps pour éviter que le diabolo ne penche. Si cela arrive, il faut corriger la traj
faisant toucher la ficelle contre le corps du diabolo en avangant une baguette et en reculant l'autre. Ce
difficile au début mais devient vite un réflexe avec I'expérience.

La méthode d'accélération décrite ci-dessus est assez limitée car elle est fatigante et ne permet pas au ¢
prendre une vitesse trés élevée. 1l faut donc accélérer le diabolo d'une autre maniére: on décrit un mouv
avec le bras droit. Ce mouvement doit se faire de fagon paralléle au corps et doit envoyer le diabolo so
gauche qui, lui, reste fixe. Le mouvement n'est pas évident a faire au début, mais devient trivial par la su
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¢ L'ASCENSEUR
L'ascenseur est une figure trés facile: il faut faire tourner le diabolo trés vite et de faire un tour de ficel
baguette droite et on tend la ficelle verticalement. Le diabolo se met alors & monter le long de la ficelle.

¢ LE FUNAMBULE
Le Funambule est une figure vraiment trés simple: on fait tourner le diabolo & une vitesse raisonnable, o
a droite sur la ficelle qui est paralléle au sol. Le diabolo roule donc tout seul de droite & gauche.

¢ LES SAUTS
Pour pouvoir bien lancer le diabolo, il faut déja qu'il soit horizontalement stable et qu'il ait un
suffisamment élevée. L4, c'est simple: on écarte les baguettes et ¢a va tout seul.

¢ LE RATTRAPAGE
Pour rattraper le diabolo, il faut voir I'endroit ol il va tomber (avec la pratique, cela devient naturel), ¢
ficelle et on amortit lorsque le diabolo arrive.

B

¢ LE CARROUSEL
Encore une figure assez facile: on lance le diabolo vers la droite et assez bas lorsqu'il arrive a gauc
rattrape alors a droite, on le raméne & gauche et on recommence...

B
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¢ LE RATTRAPAGE BRAS CROISES

C'est le méme principe que pour le rattrapage classique, sauf que I'on a les bras croisés. Lorsque le d
arrivé et que l'on décroise les bras, on a inversé les positions des baguettes droites et gauches. I
relancer le diabolo en croisant les bras pour revenir a la position initiale.

¢ LE RATTRAPAGE PAR DESSUS
On lance le diabolo pas tres haut vers la gauche, et on rattrape "par dessus" le diabolo avec la main gauc

L'animation ci dessus n'est pas parfaite car les ficelles sont croisées a la fin, mais elle vous permettra, je
comprendre la figure.

&

¢ LE SOLEIL
On fait effectuer au diabolo un tour qui monte jusqu'au niveau de la téte par en dessous une des 2 k
Lorsque le diabolo arrive, la ficelle est croisée et il faut faire un cercle dans I'autre sens pour la décroiser.

¢ LE SOLEIL ENTRE LES BRAS
On commence par faire un soleil normal, puis avant que le diabolo ne redescende complétement, on le f
entre les bras. Cela évite le croisement des ficelles qui a lieu lors du soleil normal.

@ LE 3/4 DE TOUR

On place les baguettes perpendiculairement, mais elles restent paralléles au sol. On fait faire un tour au
baguette gauche au diabolo et on le réceptionne sur la ficelle tendue entre les deux baguettes. Pour re
position du début, il suffit de faire un tour dans I'autre sens.

& cliquez pour agrandir

¢ LE SATELLITE JAMBE
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On tend la jambe au dessus de la ficelle et on fait décrire au diabolo des cercles autour de la jambe en
faire des petits sauts vers la droite.

[+

¢ LE SATELLITE BRAS
On tient la baguette tournée vers l'extérieur, le bras est donc au dessus de la ficelle. On fait alors passer

au dessus du bras en lui faisant faire de petits sauts.

¢ LE SATELLITE COU OU ECHARPE
On passe le diabolo dans le dos et on regarde le ciel, la téte est donc penchée en arriére. On effectu

satellite autour de la téte,

¢ LE SATELLITE CORPS OU GILET
On fait passer le diabolo dans le dos et on se penche en arriére. On fait donc passer le diabolo d'un coté

'autre.

¢ LES SATELLITES DOUBLE ORBITE
Un satellite double orbite est I'enchainement d'un satellite dans un sens puis d'un satellite dans 'autre se

¢ LES SATELLITES A UNE MAIN
Tous les satellites décrits ci-dessus sont réalisables avec une seule main, mais c'est plus dur.

¢ LE PARASOL
On commence par un soleil, mais on fait un soleil dans I'autre sens avant la fin du premier soleil, et on er

en gardant toujours le diabolo au-dessus des bras,
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¢ LA LUNE
Le principe de la lune est le méme que celui du Parasol, seulement, on laisse tomber plus bas le diabolo a
faire un soleil dans l'autre sens.

El

¢ PRISE DE LA FICELLE

On prend les 2 baguettes dans la main gauche, en mettant I'index au milieu pour les séparer. On prend
ficelle & droite du diabolo avec la main droite, on lance alors le diabolo en tirant la ficelle. On le rattrag
sur la ficelle (qui est alors double) comprise entre le doigt et les 2 baguettes.

B

¢ LA CRAVATE

On lance le diabolo, on passe la ficelle derrigre le cou pour avoir la méme longueur de ficelle de chaqu
cou, on rattrape le diabolo d'un c6té du coup et on le passe de chaque coté. Il faut penser a bien amortir
lors de chaque chute si on ne veut pas le recevoir en pleine figure.

¢ LA CEINTURE
On place la ficelle autour des hanches et on passe le diabolo d'une ficelle 3 I'autre en I'amortissant bien
baguettes. '

¢ LE GRAND PONT
On passe la ficelle derriére le dos, on cambre le dos et on lance le diabolo de chaque c6té du corps. Ce
ressemble au satellite du corps, mais ici, on ne fait pas tourner le diabolo autour du corps.

¢ LE SUNSET

On commence par poser la baguette droite sur I'axe du diabolo. En méme temps, on tend la ficelle ave
gauche pour que la baguette droite soit placée & droite de la ficelle. On maintient alors le diabolo a I'horiz
tirant plus ou moins avec la baguette gauche. La ficelle doit &tre perpétuellement tendue pour que le di
bien maintenu.
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¢ LES BONDS PAR TERRE
Une figure assez simple: on lance le diabolo, on le laisse tomber par terre (sol lisse uniquement), et on I
lorsqu'il rebondit par terre.

¢ LE ROULE SUR BAGUETTES

Il faut faire tourner le diabolo vite, on le lance et on le rattrape sur une baguette placée dans I'axe di
Pour le rattraper sur la baguette gauche, il faut pointer le bout vers le sol. Pour la baguette droite, il faut
bout vers le ciel. Le diabolo roule alors en équilibre sur la baguette, sans avancer ni reculer.

4 Cliguez pour agrandir

¢ LA TETE DE MORT
On lance le diabolo et on le rattrape sur une baguette (comme cela est décrit ci-dessus) en ayant préa
croisé les baguettes. On obtient donc une figure comme cela:

\

¢ LE COUP DE POIGNARD
On lance le diabolo et on le rattrape sur la baguette droite. On fait alors un mouvement rappelant ur
poignard. Le diabolo arrive donc derriére Je bras, encore sur la baguette droite dont le bout pointe vers '

B

¢ LE FOUETTE ( ou FOUET )

Le fouetté est une figure assez Spectaculaire et qui n'est pas vraiment difficile une fois qu'on a compris I
lance le diabolo (pour commencer, il vaut mieux le lancer pas trop haut), on prend les deux baguette
main droite, en laissant un écart entre les deux baguettes (on met I'index entre les deux baguettes). Enst
la partie la plus difficile: on fait un quart de tour et on fouette le diabolo pour que la ficelle le rattra
continue le spectacle!
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¢ LE FOUETTE INDIANA

Le fouetté Indiana est une variante du fouetté, slirement inventée par Harrison Ford dans un de ses Indi.
(il doit étre super bon au diabolo...). on prend encore les deux baguettes dans la main droite, mais cette
les tiens serrées entre elles. On fouette le diabolo au niveau de la bague; normalement, la ficelle s'enrot
de la bague, arréte le diabolo, qui se remet & tourner & cause de la gravité, mais cette fois-ci, il tourr
sens contraire du sens normal. On peut alors le relancer pour le fouetter & nouveau.

© LE LACHE DE BAGUETTE

Le laché de baguette est une figure assez spectaculaire, et pas vraiment difficile. On commence par un :
la gauche. Quand le diabolo est arrivé au niveau de I'épaule gauche, on l&che la baguette droite qui fa
autour du bras gauche pour arriver ensuite dans la main droite.

Pour le laché de baguette gauche, c'est le méme principe: on fait un soleil vers la droite, on lache la
gauche quand le diabolo arrive au niveau de I'épaule droite et on rattrape la baguette gauche ave:
gauche.

Cliquez pour agrandir

¢ LE DOUBLE LACHE DE BAGUETTE

Déja plus dur: cette fois-ci, on lache les 2 baguettes. On commence par un soleil (le sens n'a pas d'im
cela dépend un peu de chacun, pour moi, c'est plus facile vers la gauche), lorsque le diabolo arrive 3 |
d'une épaule, on lache les 2 baguettes, et on les rattrape! Il faut essayer de faire des mouvements ‘ass
pour les rattraper.

Cliguez pour agrandir

¢ LE GRAND HUIT LACHE

Le grand huit laché est une belle figure, et pas vraiment compliquée si I'on maitrise les lachés de bagt
enchaine ici un l8ché de baguette gauche et un laché de baguette droite, le diabolo effectue don
I'horizontale, d'otl le nom de la figure.

¢ LE LACHE DANS LE DOS

On lance le diabolo, on le rattrape dans le dos. On fait ensuite un soleil vers la gauche, toujours avec
dans le dos, on lache la baguette droite quand le diabolo arrive au niveau de |'épaule gauche, puis on [
avec la main droite.
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¢ LA TOUR EIFFEL

On attrape avec la main droite la ficelle qui est le plus prés de cette main. On fait la méme chose ave
gauche. On obtient donc 2 espéces de triangle formés de la baguette, de la ficelle et des doigts. On piqt
bout de la baguette gauche dans le triangle de droite puis, on pique le bout de la baguette droite dans |
de gauche. Attention: on ne doit lacher la ficelle 3 aucun moment, sinon, la figure foire. A la fin, on dc
quelque chose comme cela:

@ LE SEX-SYMBOL

On commence par un soleil vers la gauche. Avant que le soleil soit finit, on passe les 2 baguettes dan
droite et on fait un quart de tour vers la gauche en écartant les jambes. Le diabolo passe ensuite entre K
par le dos et finit par rebondir sur le ventre.

¢ LA TOUPIE

La toupie est une figure de fin assez technique, mais elle est trés belle lorsqu'elle est bien effectué:
tourner le diabolo assez vite puis on le lance sur Ia baguette droite. Le but est ensuite de faire bascule
diabolo du plan horizontal au plan vertical. Explications: lorsque le diabolo est sur la baguette droite, on
dans le sens horizontal pour qu'elle vienne frotter les hyperboles du diabolo dont I'axe change alors de
Bon, une fois que ceci est fait, on lance le diabolo pas trop haut et on pointe avec la baguette dans I'in
I'hyperbole la plus basse, en amortissant les mouvements. Normalement, le diabolo se mettra & toun
baguette comme une toupie.

¢ LE PING-PONG
On pose le pied sur la ficelle et on tend la jambe. La ficelle forme donc un V. On passe ensuite le diabo
horizontalement possible, d'un bout de la ficelle & l'autre.

¢ LA BROUETTE

On met la ficelle derriére le cou comme pour la cravate, puis on rattrape le diabolo avec les 2 morce
ficelle. On passe ensuite les baguettes au milieu des 2 ficelles en les passant au dessus et par derriere |
Pour sortir la téte, on écarte les baguettes, puis on lance le diabolo.
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¢ LE LANCE SUR LA TETE
On fait tourner le diabolo assez vite, on lance, et on le fait rebondir sur la téte pour le reprendre avec la f

¢ LE SHOOTE AU PIED
On lance le diabolo avec beaucoup de vitesse. Lorsqu'il redescend, on shoote dedans avec le pied. Il

attention & ce que le shooté se fasse dans I'axe du diabolo, et sans donner de coup sec.

H

¢ LE SAUT CONTRE UN MUR
On fait tourner assez vite le diabolo, on le lance contre un mur (selon la nature du revétement), et on le |

Voila, c'est fini pour les figures & un diabolo.
Vous pouvez aussi voir les figures a 2 diabolos .
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Equipe EPS de ['ndre.

Concevoir et realisér des actions a visée
expréssive, artistique, esthétique |§

La démarche

Le jonglage est une activité diffi-
cile qul demande patience, répéti-
tion et persévérance: le choix des
accessoires facilite les réussites.
°Sur le plan moteur, il s'agit
d'améliorer la dissociation des
différentes parties du corps
en réalisant des enchaine-
ments d'actions de plus en plus
complexes.

= 8ur le plan cognitif, I'enfant ap-
prend & observer et & choisir des
reperes utiles.

s Sur le plan socio-affectif, il ap-
prend & évaluer, juger une pro-
duction et a élaborer des straté-
gies d'entraide.

La situation

Pour les débutants

Tache: Jacher et rattraper la boite
centrale.

Difficuliés et remédiations

s La boite tombe trop rapide-
ment et n'est pas ratirapée: la
remplacer par une balle propul-
sée vers le haut, avant da frapper
les 2 boites entre elles (sans cher-
cher & rattraper la balle, puis en la
rattrapant).

e La boite tombe de travers car
le lacher n'est pas simultané: un
partenaire met ses mains au-des-
sus et & I'extérieur des 2 boites
que le jongleur doit toucher
simultanément,

* La boite n'est pas rattrapée:
jouer sur les hauteurs (flexion des
genoux).

Critéres de réalisation: coudes
au corps; épaules basses; boites
extérieures prises par le dessus,
boite centrale rattrapée au niveau
du bassin.

Pour les débrouillés

Tache: tourner une bolte exté-
rieure (puis l'autre) d'% de tour.
Difficultés et remédiations

* La bolte centrale tomhe: a
2, face a face, avec une boite
chacun (au départ boite contre
boite), un éléve tourne sa boite
rapidement pour tenter de tou-
cher 'autre bofte avant que son
partenaire ne l'enléve.

Criteres de réalisation: ap-
puis stables; coudes au corps;
epaules basses; pas de flexion
des genoux.

Pour les confirmés

Taches: lacher les 3 boites et
les rattraper.

Difficuliés et remédiations

* Les boites ne sont pas rattra-
pées: s'entrainer avec 2 boftes
entre lesquelles une feuille de
papier est coincée.

Critdres de realisation: appuis
stables; coudes au corps.

Pour les experts

Taches: lacher la boite centrale,
frapper les 2 boites extérieures
et rattraper la boite centrale.
Difficultés et remédiations

* Les 2 boites ne sont pas frap-
pées: recommencer sans rattra-
per la boite centrale.

e La boite centrale n'est pas rat-
trapée: faire tenir la boite cen-
trale par un partenaire (progres-
sivement, il descend la hauteur
& laquelle il tient la boite pour
provoquer la flexion des genoux,
il la tache au moment ol les 2
boites sont frappées, etc.).
Critéres da réatisation: épaules
basses; la boite est rattrapée au
niveau du bassin. B

LES BOITES A

LIGARES

Les activités de manipulation développent
adresse et motricité fine: jongler avec les
boites a cigares engage 'enfant dans un
projet combinant originalité et virtuosité.

1. L'équipe EPS de I'Indre a réalisé un document pédagogique détalliant I'ensemble des activités de

jonglage  I'école. htlp:/groupes-premier-degre-36-Tice.ac-orleans-tours.fr.
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