
Chers amis, chers collègues, 

Pour la dix-neuvième année consécutive les dossiers "Je cours pour Ma forme" sont de 
retour !  
Le nouveau dossier de travail intitulé « Du blé au pain » a été réalisé par le personnel FRSEL 
et sera mis à votre disposition par l’Association des fédérations francophones du sport 
scolaire (AFFSS). Il a été conçu pour soutenir une initiative de l’Institut Pain et Santé asbl.  
Notre nouvelle mascotte « Taosty » vous accompagnera tout au long de votre lecture.  
Nous avons voulu garder le côté pluridisciplinaire du dossier en vous proposant des actions, 
un quizz, des jeux à faire en classe avec vos élèves afin de leur rendre l’envie de manger du 
pain. 

Les dossiers des années précédentes sont toujours disponibles. Vous pouvez les télécharger 
sur notre site http://www.sportscolaire.be 
Comme l’an dernier, nous vous proposons, en partenariat avec le « Journal des Enfants », un 
dossier spécial avec une rubrique consacrée au thème du pain.  
Ce supplément du mois de septembre du JDE est destiné aux jeunes de 9 à 12 ans, avec un 
vocabulaire et des illustrations adaptés à leur niveau. Un exemplaire de ce supplément sera 
d’ailleurs inséré dans le dossier de travail.  
Vous pourrez vous en procurer en plus grand nombre lors de votre participation à l’une des 
journées « Je cours pour Ma forme » organisée dans votre province. 

Bonne rentrée scolaire à tous 

Brigitte FRANKARD  
Responsable du dossier de travail 
Pour tout renseignement complémentaire contactez l’AFFSS au 02/538 58 53  
Rue Ilya Prigogine, 1 - B 1180 Bruxelles  
courriel : info@sportscolaire.be 
Ce document sera disponible sur le site AFFSS vers mi-
novembre http://www.sportscolaire.be 
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