= Vous travaillez avec des groupes de jeunes de 14 a 16 ans...

~— Vous souhaitez leur proposer des activités ludiques, dynamiques...

= Vous voulez leur faire (re-)découvrir le plaisir de bouger ensemble...

~ Vous voulez renforcer leur confiance en leurs capaciteés...

= Vous étes prét(e) a initier un projet activité physique avec les adolescents...

Rejoignez-nous
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Quelques thematiques développées
dans le programme 11bouge®:
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