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Descriptif
A =
Slalom entre cônes 
B =
Passage dans couloir tracé au sol 

C =
3 tirs de précision dans les cônes

D =
1 tir au but au départ d’une marque
- 1 pt







- 2 pts







- 3 pts

Matériel
· Cônes hauts
· 15 sticks + 15 balles d’unihockey ou balles de tennis
· Craie

· 1 mini goal

· 1 bac pour stocker les balles
· Cordes ou cônes plats
Remarques
Attention élévation des sticks (pas plus haut que la taille).
Ne pas perdre la balle pendant le parcours.

MINI-FOOTBALL
	[image: image2.jpg]





Descriptif
A =
Slalom entre cônes

B =
Passage dans couloir tracé au sol
C =
Passage de la balle sous bock ou chaise ou portique

Passage du joueur sur le côté – contrôle de la balle à la sortie

D =
Dribble du pied gauche puis droit jusqu’aux 2 cônes TIR AU BUT 1 x


Retour départ

Matériel
· Cônes hauts
· 10 balles de football en plastique

· 2 cordes ou cônes plats
· 1 bock ou chaise ou 2 plots + 2 piquets + rubalise 
· 1 craie

· 1 but de mini-football

· 1 bac pour stocker les balles
Remarques
· pas de contrôle du ballon avec les mains

· ne pas perdre le ballon pendant le parcours

MINI-BASKET-BALL
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Descriptif
A =
Dribble simple en slalom entre cônes
B =
Dribble face à un obstacle, passage du joueur d’un côté et de la balle de l’autre + 
récupération en dribble
C =
Faire rouler la balle sur plan incliné (banc + tremplin)
D =
Passe 2 mains départ dans un cerceau. Lancer sur cible à hauteurs différentes contre mur (cerceau ou craie).
E =
Tir au panier en dehors du cercle au sol (craie)

Matériel
· 10 ballons de basket-ball taille n°5
· 4 cônes
· 4 obstacles
· 1 banc + tremplin
· 6 cerceaux ou 3 cerceaux + craie
· 1 panier baby basket
· 1 bac pour stocker les balles
Remarques
· Pas de dribble des 2 mains en même temps 
· Dribbler mains gauche et droite
· Pas perdre le ballon

MINI-HANDBALL
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Descriptif
A =
Dribble en évitant des lattes posées sur le sol
B =
Parcours en faisant rouler la balle au sol d’1 main
C =
Passe 1 main contre mur dans des cibles (bras cassé)
D =
Tir sur cadre de tchoukball

Retour départ

Matériel
· 10 ballons de mini-handball

· 6 lattes de psychomotricité

· 2 cordes

· 7 cerceaux

· 1 cadre de tchoukball
· Craie
· 1 bac pour stocker balles

Remarques
· Pas toucher de balle avec les PIEDS 

· Rouler la balle d’une main au sol

· Passe dans cibles à 1 main

· Tir en force sur cadre.  Indiquer le point de tir.

MINI-BASKET-BALL
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Descriptif
A =
Tir au panier
B =
Passe contre mur avec ou sans rebond au départ d’un cerceau
C =
Avec dribble au sol progression latérale sur banc
D =
Dribble en passant sous un élastique (hauteur différente)
E =
Dribble dans des cerceaux – 1 bond par cerceau 1 main


Retour départ

Matériel
· 10 ballons de basket-ball taille n°5

· 1 panier baby basket
· 8 cerceaux

· 1 banc

· 4 piquets + 2 élastiques
· 1 bac pour stocker les balles
Remarques
· Passe mur 2 mains avec ou sans rebond

· Pas de dribble 2 mains mais 1 x gauche 1 x droite

· Pas perdre le ballon

MINI-HANDBALL
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Descriptif
· Jeu de massacre à l’aide de balles en mousse – type mini-handball

· 1 x de la ligne 1, puis de la ligne 2, puis de la ligne 3

Matériel
· 2 tables ou  plinth  + 1 banc

· des cibles (petits cônes couleur)

· 3 lignes à la craie au sol de couleurs différentes

· 1 bac pour stocker les balles

Remarques
· Prendre 1 balle à la fois.  1er essai sur ligne 1


Quand le bac est vide  (  ramassage des balles  -  Puis 2ème essai  2ème ligne  -  Puis 3ème essai  
3ème ligne
· Lancer d’1 main
MINI-FOOTBALL
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Descriptif
A =
Balle au pied entre 2 bancs

B =
Balle au pied passage en-dessous de l’élastique, l’enfant passe au-dessus de l’élastique (( 30 
cm du 
sol)
C =
Balle au pied sur un tremplin
D =
Balle au pied dribble en slalom
E =
Tir au but de loin en essayant de faire tomber des cibles (cônes)

Matériel
· 10 ballons plastique 
· 2 bancs
· 4 piquets + 2 élastiques
· 6 cônes
· 1 but de mini-football
· 1 bac pour stocker les balles

Remarques
· pas toucher la balle des mains

· pas perdre sa balle.  Contrôler
· tir sur cible - ! Indiquer point de tir

UNIHOCKEY
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Descriptif
A = Dribble du stick en passant en-dessous d’obstacles situés à hauteurs différentes
B = Faire passer la balle au-dessus d’un banc + récupération
C = Passage en dribble gauche – droite – gauche entre cônes
D = Faire passer la balle d’un côté d’un obstacle et la reprendre 
de l’autre

E = Tir de loin dans but de mini-hochey

Matériel
· 15 sticks + 15 balles d’unihockey ou balles de tennis
· 6 piquets + 3 élastiques

· 1 banc

· cônes

· 1 obstacle ?

· 1 mini-but
· 1 bac pour stocker les balles et sticks
Remarques
· Pas d’élévation de stick (maximum taille)
· Contrôle des pieds ok
· Pas perdre la balle

· Tir au but de loin

MINI-VOLLEY-BALL
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Descriptif

A =
Marcher sur banc avec 
petit lancement de balle
B =
Lancer la balle 
au-dessus d’un élastique 
et la reprendre en 
passant en-dessous le 
plus vite possible (pas à 
terre)
C =
Lancer la balle 

au-dessus d’un élastique 
en la faisant retomber 
dans 4 segments de 
plinth
D =
Progression en lançant  
la balle. Récupération 
en mains (pas dans les 
bras). Retour départ
Matériel

· 1 banc

· 10 ballons en mousse type football ou ballons de plage
· 4 segments de plinth
· 4 piquets + 2 élastiques (ou montants de badminton + filet de badminton)
· 1 bac pour stocker       les balles
Remarque
Manipulation de la balle uniquement avec les mains.
BOWLING











Descriptif

· 4 Pistes

· 1 balle par piste (de 750 grammes)

· Dans un coin de salle si possible

Matériel

· 24 quilles
· 4 balles de bowling
· 4 lattes de psychomotricité
· Tape de marquage
· 24 pastilles autocollantes

· 16 planches de séparation
Remarques
· Séparer le groupe en 4 équipes
· Chaque équipe à sa balle et sa piste

· Chaque joueur lance la balle à tour de rôle
OMNIKIN (KIN-BALL)
Descriptif

Le ballon en cercle (1e jeu)
Trace à la craie d’un cercle de 5 m de rayon.
Les personnes forment un cercle et doivent tenter de toucher à l’aide d’un (petit ; moyen ou gros) ballon les personnes au centre du cercle en le faisant rouler.
Lorsque le joueur est touché, il quitte le cercle.









Le corridor (2e jeu)
· Séparer le groupe en 4 lignes de façon à former deux corridors
· Les 2 lignes forment un corridor 

· Chaque corridor doit se faire face

· Il faut faire des courses de transport de balle en aller/retour, un nombre de ‘x’ déterminé

1e x : Faire voyager le ballon dans les airs. Le ballon ne peut pas toucher le sol.
2e x : En le faisant rouler. En manipulant les mains, pieds, coudes, …
3e x : Idem mais par 2.


- 





-

La grande traversée (3e jeu)
· Séparer le groupe en 2, formant deux lignes espacées de 5 mètres.
· Les élèves se font face à face.

· Les 2 premiers élèves au début des lignes tentent de traverser sans se faire toucher et vont prendre leur place à la fin de la ligne.






Matériel

· Ballons Omnikin (1 gros, 1 moyen, 1 petit)

· 1 cône par enfant

· Tape de marquage

· Sifflet

Remarques

Les lignes ne peuvent pas bouger ! (3e jeu)
BALLES COMETES
Vol de comète

Matériel
· Elastique ou filet + poteaux

· Une comète par groupe

· Cônes ou plots

Consignes
· La comète doit être lancée par au-dessus de la tête et au-dessus de l’élastique, vers le camp adverse.
· L’équipe adverse doit l’attraper avant qu’elle ne tombe au sol.

· Le gagnant est l’équipe qui totalise en premier 11 points. Le point est marqué lorsque la comète tombe au sol dans les limites du terrain. Règles identiques à celles du Volley-ball.

La zone interdite

Matériel
· Comètes de deux couleurs différentes

· Une comète par enfant

Consignes
· La comète doit franchir la zone interdite et tomber dans le camp adverse.

· Personne ne peut pénétrer dans cette zone.

· Adapter le jeu en fonction de vos joueurs :

· Interdire la récupération des balles tombées sur le sol.

· Relancer à partir du point de réception.

· Rattraper la comète uniquement par la queue ou la balle.

· Relancer d’une manière bien précise (par le haut, par en bas…).

· Compter le nombre de balles de chaque côté de la zone interdite, l’équipe qui possède le moins de comètes adverses a gagné.


	Equipe

Rouge



	Zone

Interdite
	Equipe

Bleue


Comètes brûlantes

Matériel
· Des cônes pour délimiter les terrains.

· Une comète par joueur.

Organisation
· Former 4 équipes.

· Les surfaces de jeu peuvent être délimitées par un élastique ; mais il est préférable de prévoir une zone tampon entre les équipes.

Consignes
· Chaque joueur a sa comète en main ; au signal tout le monde lance vers les camps adverses, par dessus le fil ou autre obstacle,…

· Les joueurs doivent attraper aussi vite que possible, les comètes qui arrivent dans leur camp et les renvoyer vers un autre camp.

· Il est important de souligner que les balles doivent être lancées dans les limites des camps averses.

· A la fin du temps imparti, chaque équipe compte les comètes qui se trouvent dans son camp, celle qui en a le moins à gagné.

· Les équipes peuvent s’affronter en 1 contre 1, en parallèle (schéma 1) ou en diagonale (schéma 2).

· Elles peuvent aussi s’affronter toutes les quatre simultanément, tout le monde joue contre tout le monde. Après une durée de jeu déterminée, on change de terrain. (schéma 3). Dans le jeu 4 contre 4, on peut déterminer le gagnant par élimination. L’équipe possédant le plus de comètes dans son camp est éliminée, les 3 autres équipes continuent la partie et ainsi de suite.





Schéma  1
Schéma  2
Schéma  3
Jeu de comète
Matériel
· Une comète par groupe.

· Cônes, plots ou marques au sol pour délimiter les zones.

Consignes
· depuis sa zone, chaque équipe lance la comète au-dessus du fil essaye d’atteindre un zone de points.

· Chaque fois qu’une comète tombe au sol, on comptabilise les points.

· L’équipe gagnante est celle qui totalise le plus de points en un temps déterminé ou celle qui atteint en premier un nombre de points déterminé.

Variantes
· On peut autoriser les enfants à rattraper la comète, dans n’importe quelle zone, avant qu’elle ne touche le sol. Ces enfants deviennent donc des défenseurs, il doivent donner la balle à leurs lanceurs.

· On peut autoriser les enfants à attraper la comète mais tout en restant dans leur propre zone de lancer. Il relancent alors directement la balle attrapée.
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